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JENS : ورن‎ 
ار کیل‎ Sel mL Ww 
Be 

٭٭ پارون کپ یکین انور زرل -. 
ors 2‏ کت Ly‏ 
Ke‏ راد ر Sy eT‏ 
٭ فال مرق برل اکا ڈ ی یبر 


تعاس 


۰ 


تم ol‏ ونر ناو 
مسرت جور ی ۶۲۰۱۱ 


درو بی ر esi‏ 
عرش ۰ رط 


eT 
CZ) 

گرا 

ول وکشمی اؤ یآ فآ ر ٹف کسیر کک je‏ 
$1 ادار کڈ رہ ےکا کناب ایس اند رک 6 ما ی ہد کا تابرع رخا مداد 
بر he 7 BoP‏ یسور Bel‏ پا مر وا یرل اکا کس 
ماما رزوی طور ذم وار 

Cg) 


۱ ہم چم 
مرج سک ۳ Sus‏ 
1 


رتش کاس ری یچم ہکا ل کش رین ادن سے WEE‏ ان را کر 
nee‏ ا SiS‏ 
ist‏ ام طور poi HF‏ خی تق تقر Ws Pah)‏ 
سس تی و ہے سے BY‏ 
ول رن Liab. Wty Mot‏ 
ور رف ال ات یکر سار سر جو ve‏ بتر رگم وار ادلی 70 
fietodfok 36‏ یتو اکر LL‏ 
JI‏ ٤وج‏ ے ‏ ہے و 
I tie Ve eap‏ 
br‏ اا را 7٦‏ 0( 
رو Aj it aa scan‏ 
ج نکناءن پر کے ope‏ واریاه و ھے شا ۶ک و Ae‏ 
کا سک ی ن سر بد اسر سبٹھا رامعم تام 
76 شک Ams‏ یداه پم ا 
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7 مه وخ WM‏ 
کر ۰ 7(8 a‏ باب رش راز ی 
مواو تیا رركن 7 ebb  ->+ 2b‏ 2 
پم خر ز Sle‏ چم ۷١۱١ء Psy‏ قات 
۳ ی تاب پر SP‏ سپ د SIN‏ بک اتھ 
سر رت He‏ ییا کب میک اچ روال 
سار تر تر ی بان ساٹ WEF Lh‏ اطلاعال ح 
js wee OL se‏ تی زا فد ان Stay‏ 
Uy Geib,‏ اثر ر تمو GE Fe ye By‏ 
but S‏ کوش Fut se ott pamenS‏ 
Oa ۶٥ Rete btw‏ 
i‏ وا لک = ges - BIL‏ 
077٦ Gt‏ 0 8ات 
de‏ ر ر 
ای ال ا ا 
iC‏ و لا ULL‏ کی بالیس ائھ راک مح سود 
We. yy‏ وکوک منک "۶ Lz‏ 
میا باه پاعمت فئار jE‏ اک ریما رن کات ن ر 


_ ے و و ار 6 ۲ 
سن اد تن سای ادن یہ ہکامہ انام یع bn kl‏ 
FT‏ روزان_خودا گر ن رش رک نیو یر سس رز jae‏ 
Hig St bein‏ سید جاو مالداریتک وسیل 6 م- 
اغلا کل منر 
ر 
RF‏ 
ھوں ویر کاڈ یآ فآ رٹ چا سیر 


eax 3‏ 
حال حا ےآ وات من تقج مسب زیر G4 bb‏ 
سر Lez‏ لول رال با پابا ی چم 
ہر وق مق وکا تام اتان x er PSUs‏ مہ رفار 
کزان ندرم ie es‏ ان ظون رود 

Polio‏ 7رس یس بٹھا هم رول روت 
فورٹ ول مکاح ادا رک پت د کان لک مک ریہ من پو اے 
٦0ے‏ ۰ سل 
سای اقتصادی وط پات مم اسر Fs‏ کاشرز بل انام 
ومو فی ب گ رق نز چرام SPA PONS‏ 
مت او اق تی 2G‏ ہن ز مان اند BUSI 2 of‏ 
دورن »رن ترآ پر ہن FAIL‏ 
9 + ا ل ہہ 
u eye‏ رود 
۵ ہہ kag Sabi te GS Meo‏ 


لوان 
7 
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PSS MAI‏ علاق ال ز بل من رک (bz.‏ نبا مثر 
ال پپژن ع اند ریسلہ پا م ےکا ریس ووک تم 
Bry,‏ تا میلنگ سلسلي جیار سکیم بو مر 
6 2 رش تق و تلف هن ہز Ooty‏ کار تار 
tT‏ تفر A‏ صو _ 

و دار یوآوه ا pupal‏ ایں 
اشنم را سر اقا ام رک Jot‏ د 
hoe To‏ لزان st,‏ رس مو ون یر تا 
٥‏ ۲ اکا رذ بارع EM ele‏ 
Ure‏ ایک با کر لا رت صے پک 
جک pub‏ ان مد يتنس 
٦ ۳‏ اپ 0 0ص0 
ee ۷‏ تن lle‏ ا2 7 
SCs Wiehe te yo‏ 
tf Te Aor‏ دن اترک WAT 2 tw be‏ 
موپائل ا سکم ل م تر ادلی ادارت 
ئد یوبن اد مق ے مال دار رون _ که 
jest‏ زر نم اند بصن 


منز نج صلاحت بجی ن Se br‏ 
ان ز اکآ ری ترآ - بے سورت حال eA Sb‏ اگ رکه 
0" ×× مت سز امن۔ 
خرالن یں ر٢‏ شا کل کے چر تار 
گرم پا رک ی تاد تن زک فرح اسب بلس PWS‏ 
گن ان تج د ل کے چوک ون کل تبرت 
وکام 

رش کان یو ری یڑ تمو ےنس حوصلہ ناون دلو AP‏ 
بن رگا م جح فد > LL‏ پور NIE SY‏ 
ar‏ ر لوان تمرم FL‏ ر ا OP‏ 
بادڈرس جا SS‏ واج یل باق deze‏ وورتان مین 
ose bor‏ شاچ راث )انال بارہسولہر لاس 
زی کس 1 خر ی شضس کار لمان بسان پیش DNA ES‏ 
SUPE AO 27‏ 
fad‏ ان SPT Lar IPS‏ 
۴ ۶۷ ا ا 
از رجی‌کل یک مرو رت ابوازکلامآ را Cre x em)‏ 
St‏ س۶۶۷ھ 1 8" یس من A‏ سلڑھ 


کو سیسہ ...0+۴۰ 
tw ae Mota‏ 00ج 
Lab‏ سار لک رشت ری رم نلاس با 
dl 2 Pi Sst set‏ چم ول رل هکت موضورع 
یذ نان رتاو شود دسر رل من وول 
کا یاب رہ زتھ- ey‏ بق کن زا ور جار نآ Sie, 0b‏ 
N uz ۳۷‏ 

زی رنظرصور پچ سک RU er‏ ان ادن - ہہ 
ev‏ © ز””لضیات "یر موضورع نس مر 27 چم اکرمانے 
ک 7ص 2 bg AT‏ ایا کس we‏ 
AG sore‏ فا ره ال گنک تور IT Lee‏ 
تسا زرتیدرصآین کے ارو ۴۲ EG‏ 
Oe i, SFY‏ کک po‏ 
Bees oi afoul eee‏ 

from simple to ٤ Os کرت ری‎ ( SY 
ا‎ Gee be J-T (complex 
آ ورووشت‎ Oe ir چرجا رک لدم‎ At be 
By سرت ےکنا ہج ؟ تلوت رد ہیر یہن ورک‎ Siew 2 
EVO شرانک‎ 2 
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ees‏ رفظ سوک ٰ۶ رگ مرچ 
قلکارن 0 MOL‏ 
so OTT‏ 
روذن)» )> تن( SUE‏ مر تصورم ) ثرو قر بء تر 2 وی 
مر کی( کر ما ری ) ہیا سگر یٹ نوی »خر زا Spe‏ 
pyle‏ آم s PEGG sie‏ وبڈ ستاو BSB‏ 
9۷و" :65 با مر بل کا ساپ اکھ 
7 ی۹ را 
Teele 2h‏ نوس دولا »ل شر بل مات برس 3 
a OY‏ زیم مسلب LAUT te‏ 

۱ - اندازیس مر مر ام‎ FAW 
et تین موضون پیٹ اسان وان نے پش‎ 
ھی مضو د زگھرا‎ Be eat کو موا رک ہمیشرزمنظرروزط‎ 
بن اد مب‎ PIV FRIIS ٦ 
eA ee 7۶ 
SES فا‎ sit تا رگران»‎ SG of هن من‎ 
ضردرتآ سان ی گی ہگن‎ & Seb bo سم مه زع پار دوران‎ 
یھ جلے‎ Un ن ع ارڈ ن‎ Pgh Fuk =’ 
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تے SN IPR‏ سور رامیت ت BONY‏ سر 
ی ایا تدا رک مث روت BSN‏ مج سو رک مر De E‏ 
۶ ال پا گر BaP hie‏ پر وزی 
لینڑس راک ریک یکلا ب فکارن؟ حال ہگ حضرور 
ut‏ تہ پار یت define‏ & یا ایک مفہوم 
Gabe vox‏ کاس لکر 1 xi‏ تفر روران سل 
By‏ بن الاق ای غ پر رک کیٹ ن یں من مئر و کرد 
آ تن نہ زک پچ تم sues‏ مآ دالس من زاتھارٹی اہ 
ویک سل 
ی 
دا رکوک نیون کین معان اڈ و رو چ ن تن ار 
و له گات آسے و مار وار وار ہا ٹن کر تال وا 
ووم تخا 0 Be Kosi‏ 


iis 


come 
Sb AP ارو‎ 
) در آئت‎ dF رک من دلا‎ pit ا‎ 
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oe fo 


Mb‏ ہر ن اظ رن ر چرم نات انا زندگی 
وٹ کیٹ ن جملاون £4 مسال IT‏ انان ندیچ 
وار ہاگن پہلوون رب زب شققل۔ می“ زخلف مام رلضیات 
alt‏ پپلوون بش جص رن Pe Ra‏ هکم عم 
س ل رد 8 23 روان کن چو مال 
و 200 یم EEN‏ ہنیس بول StU‏ 
0" پا 
is‏ ۷ ۶۷۶۷ھ 
ee i‏ یز تن مشر مطالعک مل 
۹۳ ۹۹) کس "ا 
hay fe‏ حر <LI FN Ke BEIM‏ 
مس سای ما رنشیات یر خالم رم نیا سم و 
2-0٣ 0‏ کر ہکم پیل زور ردان ز ےکیا زپ 
سپدان سم رتشا 9 Poe‏ کن سم 


14 
سے ری از کنر پیٹھ چیہ Pol‏ زعلم نضیات پر 
dt‏ لق ون پادا ك 1 SNR BUF‏ یچس بر 
وتان زم میا ت Medd (Psychology)‏ دون یا یز 
فان نہ امتزارح BES Abb WoO) be‏ 


Oye 
روب ء دسا رخ ء‎ dele to ib ز سیکا لو‎ BAA! 
22 با ئک‎ bo 


فان شا کات نی رڈ ےآکر بط نز نزن پڑڑھوز 
لفیا تکنا هک و؟ تو ر ین اکر زنضیات چیه ناب ون و 
i PM pred ste‏ کاب ند جر وی 
چھ ازم د زوم 6/53 پچ ee‏ اکن 
ke O‏ زك مان کات پا le‏ یق وکر 
Hetil MLSE: oe‏ وا تادان جر 
OE‏ کات و Age‏ پاك iE‏ زم کم 
اا jig Poors‏ پھر b=‏ 
PONE RIP‏ بان بذک یت Hes PIP‏ 
قاط اونگ کنڑن پد Mee‏ و 
62000 
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مۇر SR‏ یران - یا زگن پر اعماً پم ete‏ 
یماکان هلر ر 

وس وط رد ادا - ماو ee tater idles‏ 
جس 

کی متضیات PFS NE Rane: ASE‏ 
حفن زس ینس ھر الیک bi bbeut Ke‏ >20 
OY‏ یس میتی خصو کد مک کزان 2 اکھ ارہ 
کارنامم متاك مه POP IS ke‏ تھ چ زور یات سپ رقم 
یس رابت سپ رنه L992 LI‏ ال 
ان مال پا 8000+( BU ASI‏ 

0 - +0 
wish‏ ۵ زک ٹہ تا ی فر 
PUY‏ انان چم _ RAIA‏ رکو اصؤل مزر 
گ وق بی KG a‏ دید چچھ شام اسول Stig‏ 
ues‏ مر رکں 657 RAS bt uel‏ 
مر gi‏ ماو یلیر (Weber Fechner)‏ ¥9 نبا 
oe‏ لو سل SCI Aw Hi‏ ی سول 
~x,‏ 


16 
٦‏ جا IEE‏ 
اگ مر بی ندرف FZ‏ باتع ء PWEC‏ ء اند از ن نما SHS‏ 
اتناو ن یٹ و رن ا کں اتان بش ر کلک وولو Lo‏ 
اد از اکا یھ یتاذ نآسہ یار اعنقاد ز دول موجن ٹس بر 
گے روم SABES‏ بر اق Work‏ 
زم مگ weet‏ پر حال ت nade‏ با زی 
eee‏ شا PII‏ بھ جار ین 
وج ات کچ ےن 23 Pole b ted we ANN‏ 

Lee 
۱ تشر وا ذف ز‎ Bo ARSE SS: Sa sui 

Or bi St Jeol arte tam, pou 
Sigh PRS دب لل ڈ کے تو ولان س‎ Uf, 
ےم‎ Grct Sivan سس‎ ۶۹۷۶۷۶٠٦ EI 
چم‎ SAS! کے‎ tits, gu" ۱ 
< ‌پ‌پ ۰ ۰ بیس‎ 
8 ۶۶ ٣٦ بلس بی بر چےکران‎ bbl 
ri کن ر روری ز‎ ee 
کشت اوح ام اھ یز‎ 
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کاصیاب زعیندار اک مخت بل کرت 

ما ob‏ ت ا تھ از نا نش کار نام یه نا 
کا رن پیٹ نی جم IC in Se‏ 

RELA‏ عا م مآ ران تق شور سید انب زی تام 

یم اصل یتوص tH‏ کون جآ تام bea‏ 

Lh pb Fe bat با‎ Bliss س اثر‎ er 

ام کم لآ ےک ری مس پ fies‏ میلع 

ie 
UP aA تیر‎ 
je ROSS AMES ند دو‎ a 


جم 


BY RL NAB وضو نش‎ BOLL OF 
موزون اوزارءآلی 7 9ح‎ 
SH gt اخ رآ سان بت مغاہرات کہ ظا رک‎ i 
رگم تن‎ ay کے‎ oN ردکران س کف‎ a 
ران ورال > پر مرا‎ E رر‎ Wy 
م‎ 
کے ق مس رج اا ا‎ 

e go Bos 816 زان‎ 


2 
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BSS CAG BOAT LAL lol 
- تا متسر ان‎ Oka SUZ Mise 

رب ط ریت SONS Bk aD NF‏ سوال 

پا ل جک ذ رق جج بک کان رظ dig‏ نک ake‏ 

ita i Pe ٦ وان‎ 
aa اسان‎ AP نات چرس‎ 

- رول ادا گرا‎ Ale بلاق‎ Bl کہ یس‎ WN) 

(۲) اک bly‏ درک 1203 A‏ آوا 2 زیار یش 
"٦‏ "0پ 

gta, Si tas Ap EO 
-_ عو ہابت رکا رکردگ پاوان‎ 

75 ہہ چم دون HP‏ لآسان:(۱) bf‏ درجے 
)٢(‏ جال ورج 

تج بای دیشر Fa‏ بای عا صرت دا رد اعتار مر 
آزاد lis‏ لی ذن Segue MZ PU UE‏ 
BMT LO TA elt‏ ہن مد 
Obl FMR EL‏ 

وج پک آمت ز UE‏ ہٹیں Ut‏ 
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وہ یں مت جما صلا حو ن بیٹھ میتر (A‏ مت 7 ادان -یر Be‏ 
وم مت زگیٹ یا شوک چب واک E‏ 
نت ا ل E.‏ شایس 
مت امت زک یٹ چب ٤0 EIS ho‏ بس 
وی زم آرام ینهآ سا B52‏ زوک چب کے انان 
ble edt py‏ صلاص نک Siti ib és‏ 
SAS‏ هنشت و رک گر pti Sos‏ 
ب ser Fibre Fig Spe sacl‏ 
7 رڈ د۸ا ددن جآ ری ۔ پک کا شم Pai “Sb‏ 

is‏ مان ا رک دبرا پٹر Mi‏ اسال 
کات ول ا ترچ ص حت 
Am‏ گر تق bet‏ کرت ری اه 
اجک مال ار وار اال ن ما یضدان لق 
مصقف کا رد رک ab‏ امل بو یتو ہاو پان وک چ اوح 
700777۳7 ووتو ب در شر 
ددگار ثایت سپران ae‏ و رالے ر ےا ر ار 
HS elu ۱ es‏ 
اس x 2(Cigar)uik-pe‏ یهن آسان ز 
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Oa ۵27‏ ی ات م pots aa‏ ہے x ee‏ 
اسان بخ بان Ub‏ لیوا خامت سردتھ۔ BUSTY‏ کے جو کے 
iB 2, oy AAI‏ وف 
وم حصم روزان 2 وھد ے برا بن e‏ 3 
انان یتیس ا ان قاس یت یس Vib oP‏ نتصان 
واتتاوان ج ہے چم وق HAY Ow Sto 2dt-.‏ 
2 اواك روزاك ~ 
مفروض :یاداشت ما ZH) JS‏ رکا زمطالص رت EF‏ 
پمال EH‏ ین بر i BE‏ مالس ہنا 
BN BF BAS OI shee! BF‏ 
Galle te 5) ey‏ رڈ thet‏ انم ie‏ 
کال یاددوذان - دول Ze‏ پو سار باه ول در SH‏ 
NEL br GAOL‏ اردا BSA ٤‏ تل اک کر دپ 
دوك درن نز LT‏ نصا ۹ ز جر GD‏ برای تام کر ز 
م جو پگ وحم lak‏ لہ ڑآ ےکن ے رحب الفاظ 
ت لوخد زت کن مال er‏ فش 7 
تن کاش ر رآ یکن نس جا حون اپتھ 
من بون اس سج وی ےک ضحم رآ ورن وون سم 
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ای ۶۵ اکر 
0 و 
نے ز دقف رآ Peso‏ د اتم ددرا نآ ےک نکش رک ge‏ 
رز نت دن اور لور گے هر yh PONS‏ 
خی eT‏ زر $F‏ مطالعہ I he‏ مطال 290 واریاہ 
کت 
رپ مس برس‌شراز oT‏ (دناعوه) 1 مس 
لولس من رر ایز بت بان خی تیر بان د مز ن مز “من 
( سارن اقضادیاتءسا ینس ریش ) Bin‏ مرگ 
طالب عم ناد E Hl‏ انر رآ وگن سور ےموار 
اکر سے دوس طز SH‏ ناد سم ذن دوعس PUP‏ 
ےہ سے I‏ پم د دب ےم اکر رک st‏ بان ددان ee Teste‏ 
eT, Maps J Bh Si BL oe es SI‏ 
م7 6ص 9 cb Iie‏ 
نل زل وق Bs PUBL ZA Pe UF‏ دد اگ تام 
اول- 
خلاصہ: وز پا ر و شاک مر مطلب لپ لباب 
Coe‏ اا د 
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سای 7 ہچ مطلجہ یم پم اسر شین ول ودان اضان ہش ک 
کاس چگ کپ داد سکن ی رازن Goh I‏ 
OPA ati‏ زی حمال کات پچ ر فی رحا بناول _ 
وش دان فر ق نو ے اک ز1سان سل ار ضما )تن با 
وق دا کل کن iy Gel‏ ھکانہہ انسان بھ lel‏ 2 
Sate‏ هل رگ او رروزان _ 

ZT pe ger‏ کے نوک تم 
ماطف رن Fhe I‏ ط ر لتو ر حاص لک ماش تح م- 
لرك عا WO‏ انا زاسون ار رتد مانن 
هن عقیرن ببٹھ 5 رقم پھر Ae‏ یات بھھ انان Ue‏ 
oO‏ مالظ راتا زک را اف HI‏ بے ساخت بکھ پور 
ہتس سپ واد یاد اک کے رتم دف نژ مارح 
سا ن توب دکران ر pelea‏ عا مود پتھ 
0 ر tasty‏ سکم مان voy‏ انجام ۱ 
Oh "١‏ با یکی بش ye‏ وان ازفا 
sje‏ چرچ سفن من تر br‏ ہہارت تاس “تر 
UHI TF‏ فوع و آلا اعد دک ط ریت کار Alege‏ 


آسا - ن رن ر & سای ط tsi wa‏ 
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کیو ہے poe fue‏ نی وطریس بی از 
ان سید تداع مرن وٹ دک اق از زوم بو ان مرا 
عناص ر ہت اکا و شرا ار رد ترا ملس مارب 
کار سر Cite Win pe‏ ,یال باص انی Le‏ 2 
11 مس تق زمولزوم Pa.‏ 
SE ASE" LF‏ طورتو را ات مقابلم باسالن- 
Stk‏ طورطر یت ۶ ل جنیال (Case (5 put‏ 

tr Ft A pHistory) 

fi‏ مقصر چر dost‏ مرن کولس 2 دأ $i‏ واقر 
کے oe‏ رض یبر عال 7 انال تی oud‏ 2 چم شروعات 
رک 5 وہر دورں مر چ 25 2 30/ فصد ما مر pets‏ 
Lik bar et, ۱‏ دہ ا تفیل bo‏ 
منز رن بن نرق ررن یی معا 
نشیا تکام چهگران اہر MEL LS ECA hate‏ 
pipe‏ دم ما کلک دراو 


24 


ولتت ی دباو 


Sb باه قیال لیف‎ hy 
پت ملف ما لفات نم نج من رای را اف‎ 
مار‎ Ae چم بقع سار یتفن کت ر وگ اک لک‎ 
لین دهع یا دمع له‎ tet 3 اللہ عت بی رگ هآ و بط‎ 
ارس مس کٹا زآ تنم‎ SEN SI رڈ زین‎ 
ae ieee es آو رک‎ 

2 ۳ب کهآ تق هکم 

۱ | a ees کی‎ 

مور جر رف رسای تور تر جد یتنا لو تی ہنس نس مر 
لر بح واد ك پٹ کام 1 لن Pez‏ اثد ان پگ با ساسم 
ان رونت ر سے همه ان م را 
انان ہن وچ انداز بر ماس تر ق پزاو تاداع »تم 


وص تا کرو پل ےکر پت ھآن ت sl‏ رآتوارتام 
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را 61851 atu‏ لان بسن او م وا مر بای پر 
AZ‏ کور SMW Eels‏ زیی سو 
ee tar‏ بی مقا م datz‏ یوک ج پگ زبروہت صرے 
eae‏ سر سبط دا تج ہنیس ول ود ماس پیز ات 
میم 7ڑ شہ موی ک ڑچ ہپ وذ پ بت تھا رو میاه تام 
چا لپت 

027 سے 
و حت > مققت te SENT yp‏ وراج ep,‏ 
یم گن صان ہگ € ول ی Kus SEN vil‏ 
ساره سگم رز پا ڑکا د- 

کی ماو اہر چر ہن سج wit swt pS‏ 
EWI BUY‏ 220 ب آہہ بڑھان یمقر 
Rep‏ یک رتاو رک رکرو رآ را نچ با شیم 
0 وسر 2b‏ 2 
روزگا رکرو جم سر دادن 2 Ps‏ روزگار حالس 
پاک هکران Ha, Be fie‏ 
Ue‏ کل Let‏ پردین فان iS‏ سذ درس ظز 
دوتلاوان ارک Ae‏ اور ا (over age)‏ 
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انریشہ و ول رگا Soils‏ 

بر هکوپ ja Tet SL = Ceol‏ 
ie‏ وو نک کم SS‏ 
کل رو Subse LS MM C$‏ 
دی یش وار US‏ رخ لت 
لخد ری دک AI‏ 

Lie 6‏ رو زگارات وگو صان سمش وق 
st‏ سو 

aS AP‏ اا هدوز اك صد می تم چ 

اک BEA LIS ae AAA‏ 
ak iS ash‏ موم روز راکو Sie‏ 
at‏ اد انس زر او ےزم رط وشت باسالن- 

BLA pete BILE, e 
وردان ت کن دوہ‎ hE بارش لاگان بھ حت مشق ت‎ 
دن یم چاو سا نگ ادا نآ اگ ر یل ر اھا تک ات کار بارس‎ 
وکام لاف ؤر یا بی عم نا که آفت پک ران رات‎ 6 
۱ _ ددم رگ عان یہ‎ 

٣٥٠١١ح‏ ات 
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0ء کک TT‏ 
سای با اوی طورس رسا آسانء یک شہحقدار پک ھآسان با 
شرل یتس dat,‏ مہکان EE Jp ec‏ مو 

- HB Jig 

سس 1 ا KRU‏ نی of‏ 
bos bm‏ بر7 Nag‏ پچ رتم LA‏ ذکر 
کش فد یال دوس فش LPI 8 Bae pI‏ 
لت اسان Bt‏ مق و زی زار یکرو یلم دا ر 
238033330 کا رسپ رت بلب کم ولد رع 
مار کت رفس زا ر ولۓ de‏ الب a‏ ا 
گوڑ ےو ےآ زے رز i‏ علا۔بللِ ۔دقت علا )سید ن 
تم Sig‏ روصت کی ن د وان با رست شرب 

Wh 24 دون ر‎ Wl wit SZ wie as 
کرردیہٹ ضر رتآسانح۔-‎ sheds 

ڈ لے i‏ باعل ات جرب رک 
hate ۱‏ نن زان با تسه ونان - 

RUAN IS رڈ‎ FREI au 

سور ویر # پاک ودان تیان باسان-ز IGE‏ ا 
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Volz‏ اش پم بان SH‏ پیز له ودان 
Aes‏ باسان زگ پچ ھکناہتام ا با گنا ها رشت ہس کچھ تام 
eT gh PUP BLAU Gh‏ ورفن 
بان برت نر else FBS,‏ مرگ SA SPN ER‏ 
کا قل مز اون پھ بن پا کوت مر مگ ڈت اسان کم 
beeper‏ مہ راک روزن یھ اہر ble‏ 
N‏ "پچ NE‏ 
Wb lin BE ٦ zt‏ بس راز وادن 

زولم باك 

1 سس چم و Se od id‏ چم Pie 34 Sk My‏ 
له ام که نا زو eh‏ عا مادک کے 
تین مار پر نفقبر A HP RIP‏ ی ز 
کن مادنا وکا شم ماب تشیات زا و Sy yu Us‏ 
شوه یف سای سو زی طورعلا جک نان سے یم ths‏ 
7 کک تفا یٹنیس ریکرنس 
م2 آو رر تاو ie pubes te‏ 35 تزارز - بروقت علان 


wt‏ 7 تا کرام كيف زغ رل رخفا ای رگذار تالاح 
کون زندگی۔ 
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AX 
oe 
مشات‎ 
oe 


Bid PIA ماج و کو سای‎ bike 
7 و دوگ پیت دد کو و صل خر ان‎ Oe وال‎ 
نکن مس در روج‎ ro رگ رذن‎ 
رت نکچ ھکاس ر فرق مرکا ن کرت _ وس« بو ست یتسه‎ 
Proud Bz آ ماك سمل ماج وتان ماک‎ 
_ زان‎ Br نا کا کین ال‎ het کم زت‎ 
دی شی ون سس وین‎ Hele Gl تہ رک مان بد لون‎ 2 
رشتوری مار پار‎ ADU he Bee 
Sic, ,ترتع‎ 
10 te 

میات سدقم اس تا ہک Sit As HS‏ ام نايم 


ی0 دنک Bi‏ نا کارکیدہ 
Flog‏ 2 ای نش وا قف پد SS‏ ساز ے انزال 2 
ساس مووز سلس POP. Ao‏ 


Cys‏ 04 ا Lh Seth‏ وچربتا کوت سّہء 


30 


رتور LS‏ درو ان LIE‏ کم 

ہنددستا و قری سم ی ره این جر Jint‏ یار 
۱ء ٤‏ خاش خاس Uf EBS‏ 
pst‏ استعا لکران_أ نیچ اتھ عادت Ua‏ کان جر 
ینک Ti‏ رت ادن جم دم اتال 
ان hi‏ وی WAS bate‏ 
فرظ ت کے Lj‏ کا BSI‏ ا نل رز 
ol‏ ر ا of NK‏ چ ی تخر آور روا 
تعاران روزان ا پر Ub‏ (وود۳) استعا LS‏ 
عادکبتان- 

SAAB se Ss i‏ یٹ ے تم 
MA  "‏ ز سک Ss J‏ لس کے 
it PRR pak‏ کر جر Be Fs‏ 
BEB‏ وس ستعا لټر عادک پر Boll eed Sie‏ 
سرن وول تیا کار iy 7 (Mew‏ 
ووا مک وو : 


۶ 7 5 
دوا گے و ص۷ 4 heat, S01‏ ووو با 
a‏ 7 و 2 یں 
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- باه‎ ay 
ر کیا وگ و:‎ Le 
Hee Noes رہ بس‎ Jets مرکا ن دا و‎ 
OVO سپر لاو‎ 
soy 
- مش ونان‎ UPA Ep eS 
He Lou wb LS دواجّ‎ 
×2 مه‎ "۷۷۶۷ a 
BEI? کش ووا م ام ین رای‎ WI سپد ان - یل‎ 
My WA Te ل رل مان شک‎ 
و سا‎ 7۳ 7 


سن توکس مدا ال فاٹس تم 
oll‏ 


: وسیل‎ $e» 


ال پچ دوا تل ٹف سیو ریہ مال ا ك کنر ت 
ابا اجات :کیہ کل + LUIZ,‏ دداہبنادز بو اك _ شلا 
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+9 tbe 

eh 2 Bh esl Tene tet‏ دوا ہے 
ان big‏ سیت کولین 

_ مح د تیا نخر مال پد ا کے‎ moles pine per 

SP”‏ وواہ: _ازکل پر مص گی ووا ٤ن‏ ہد اک بار مبقد ار 
aE‏ تیا رند ان PL NE‏ 

۵ تروص تاج پا I‏ 

لاه موم کن ردان - 

دوا ان پٹ زنوعحیت: 

0 دواو سنوی‎ ۰ Foe 
= ple Pi puck مارشنءایانا‎ oly cate 

دواداستعا ل ہگ ہے نے نل a‏ 

DELAY) )دقام‎ ۲( 510 

_ راو مت‎ POP he BEF 

oF (الف)‎ 

اد ثراو 


سس سح 


س ۲ 

۲ مرن من 

٣‏ تا رین 

Ur 

pore = 

beige E 

PIR -۸ 

(ب) ودار رنہ Ux‏ 

)( مقا یط رت 

bya =‏ طوراستها لک ط رتم ۱ 

(ENEMATA) 9 #3) ب۔‎ 

ant he AS ol Sf )۱(‏ 57 
ser oli‏ یا کا وھ sg Sf‏ 0 
باپ ر دداهپلم عم ردان نخر اف رک نے ا کر استمال 
ان 

۶7ھ we A eee‏ 
ها PSS‏ میرن ومان BN‏ دداہ جذ ب لے 
Dolton:‏ 
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WEF Lai toot sat fe 
- ان‎ ASL تن آورپلہ‎ 

ae چم ساره وید زار‎ Pe O) 
Gas (Liquid) le 0 ee 
دنچ ڈر رید‎ Se LEPC با‎ Veter LW و‎ 
یلم یھ بل سے‎ Wes sz Fie Br SED 
جار‎ S340 re ط ریق ورتاول اند بو ان -1 رد ون کے‎ 
وواه وان لت اه‎ rable Bis 
wed, بر"‎ bah 1G pty ei? 
- وز و رتاو پا اك‎ 

E OES Ses PI ab Hi جن‎ 
زگ رکز‎ wate uu لیس از با‎ 
وول‎ ob ھر ەن جوژان ضر‎ Sif gi oN ae 

میات 7 wtb.‏ 
ان ظز چیم میں ON‏ روزاان سر وار وار نش ددم 
EAC ees‏ براك روزالٰ- 

) یم رآ ورد وان بر تہ (منا رات‎ Bp ام‎ Wit 

او سد۸۸ Lm‏ ری شوخ ہ pve‏ وا تام 


2 


35 
Ely‏ ما رات جر اوه مومت و ET‏ مس منز 
لالہ تر اھ دا تان SE-B‏ پک کم eeu‏ رگن تام 
وا تق ول OW‏ ششک ذ دی صاف eth‏ ۶ ن بر 
Birr‏ سپ دان ۔ ی سکن S228‏ 

bE سس تام وا‎ Wu FZ 

میک ( 8۳2K‏ )یرہ ر تہ چم ند VA, Lf‏ 
پیٹ لت اکر ارات شیم رکھالان ۔ میم ما رات پر وس 

۶۳0یٹٹٹٹٹھھھھ'ھه+" 

E 

20 تر جر نض باز‎ PAA aA Se 

کشر ۔ بیط BP sf SS Bales‏ پچ تن PIPE‏ 
1 7 ہے 
رشن )تہ مزن ار 

یش ن رر ILO‏ 
PAP‏ کہ بطرت Auld‏ پان ناد مضہ Ni‏ 
() ثم آثررک و قوس وم سس مرج ان 

ہن رال پاك کسید م واریاه ) holes‏ ام ت اوۓ با 
ce rly, 233‏ چو ارہ a>‏ تہ نغ با نٹ آور دواہ ائ در 
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داتقادان Le‏ ےط بق ADEE‏ کی رف 
باھ رتاو و ان- 

(ii)‏ اہ اترک :سنج ہآوردواہ استعا لکن وان ر ب رم 
ربق Cad Bolsa Joe‏ رص ہز gies‏ 
7 7 مل توس مو 23-777 د 
دا He Avo tu‏ ن زک ر Sik‏ 

(iii)‏ تال اثر رو : = ASE‏ رد چم ان دواه »یمتا نبا 
تا ر دواہ داخ ل سرت بیغ IS‏ ہلان pg‏ رت 
وزن از پا تاونس Mei Ay‏ بت زیازننہ ALG‏ وان 
esis‏ 

Lit نی نار‎ ٥:١ 
Bae i ee پد ال‎ ET 1 مدا نات صان ڈو‎ 
(peels Ope! ورتا دی ید ان اند زنک‎ 
مم کے‎ AAW PIN (F762 or i oA 
Ea ee P دداہ والان -عالا کرام‎ HUH tex 
_ ہر ان رن‎ -- Lest چم زا‎ 


(v)‏ یدنله Sb‏ سار ره براوراست رل پیٹ صاف 
کڈ ان وات نلین قد AN, soy‏ ط ریت نت آور 
سح مو ساد ماما اش 


37 
سس و ne‏ 


دوا کالہ ڈاکڑں بت ہگ تذل تس با Pott‏ برناونہ وال 
Kee iN ff 2 JP ARI £2‏ رت 
ادا یک بسن هرک مان نے نرد انب فجن ژمال با 
BPEL‏ نا 367 Ne‏ سب ۱ 

E ا حتف کی ت‎ (vi) 
نام راید ون ضس‎ Subarachnoid 
یتک غا کے وز تال مزر هر‎ EP LE Isola مر‎ 
ا‎ +7۴7 

(vii)‏ تہ وٹ رک جز ie ee‏ تام دواہ 
Pe IE's‏ یز Atal Lal‏ بد الع ا 
WW leo a Say Solo LP‏ _ 

نت ہآ ورد وان پٹ رس تو رن :+ ۱ 

پم gb‏ رکرن وال Pei‏ بیان مزر رتم 
fT‏ مس رر با ردپ SHIP‏ کرت وم 
ان جک اہ tl‏ کھالان مس مر Bx Whe‏ 
کر پاپ (0106)ونر 15 JUL Ff VB‏ 2 
Nye‏ سک و ری 
ky Hi Fae‏ نک نش i‏ ات رکیل ل LAI‏ 
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دی رگن بح خی :لن اثر ر یراو راست واتادان BS‏ بن رر 
0 ص 9 0 
وان ید ون نج lite‏ ہآ ورد ومد لادان 
NL 7‏ نک ذ ریم مس 
Lit tot tte, Nt lly‏ 
Pap Mast potatoe‏ ب کا 
BP‏ انتا دنہ پھ ید ان جج ذر یعہ Ek‏ دواو تست رلا لوا 
ہز Lot‏ ط رق :۔ 

جز ب دس سے دیا هکوپ تب وٹ Sh,‏ سپدان - 
gh‏ مد رم پک مق dt‏ ۷ 
ae PHU That ٣‏ ای EE‏ 
Fed GAZ‏ یانب LU‏ 2 8< خرن دالین باون مو 
یر Ne‏ - عالاکی روتنک app‏ چم واریاه زیم نج 

eee‏ برع 7 ob bid‏ بو 

انار( اور لیر ن):_نشرروا واستعال مدیم ےم 
کہ ذ دیع ت ق ائ رک sign‏ 
2% دون WS Se‏ یم اث ړک ذیلہ 7 BO‏ 
EEE‏ 
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گذهان» دواتن وٹ دک BAZ‏ فلت Sf il‏ مان 
کر alle‏ پت اک ذیلہ بر 32 ال سامو و 
7ی َو“ 
اور Po fut‏ 

Bit مر ن زمر خر ثد رم نل‎ bg یود‎ pl 
colo چم مدرم کک ارت‎ PUPA Ne fv 33> 
لب بناوان 72 لب‎ E Tbs ن ہو ڑتھ ذیلہ‎ ٤ اا‎ 
ن اج اہ‎ $327k =, St پا سے ڈیہ وٹ ری د کک ط زی کن‎ 
واک ید ان اق رط راتس‎ le BS دوا س2 جر تھ پز‎ ae 
مر چم فرص تگ زا ر بر ےر تفیل تام واتان نآو رووا ئن‎ 
آورروا من من رش زج کنل‎ 

)1( دوا ٤ک‏ ری عالات: BES SA‏ با دوه 
جلر ے جز بک سان وک PUT LENA Shs‏ 
آسالح۔ تم ے جلر ے جز بو ےوز ر هآ سان- هیقر نش 


5 ۷٣ 
ر بان ناج‎ PPT Pe se Bice Sak کوک‎ ٤ 
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رم پچ نش کھالان- 

20 زرات:-زرانبذر مو چ با ا 
Fale‏ ت رگ سان PSH aS‏ بج فآ ور پان ہثر 
dese‏ ےت dobar‏ درا بر زار وج 
oe OTL ia! ۶۷ ۹۹٣‏ 
ان باکت deol PA‏ سے پچ کم ا 
اه Aa ۰ 4 9 Sats Lath‏ پو یر 
سالک نم کم - 

blest ©‏ سپ :لوت رلا قوش د یر با گرد 

تا وف Fotis‏ د یرو BIN‏ 75 ۷ھ 
رم او کل کو po‏ چم اوست رل UT‏ - £2 کن 
977 ترا Ba‏ ساك و 
تھے مكآعانت۔< 

)دی ت ودي ریا زب اسر > 
Boer 5 Gil 0-29 Ae JG?‏ 
TT‏ 
Ss‏ زر ات 7 ۱ Vere‏ )»ینتم 
ابق ص2 
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wit 
ك وا € مزا وبا یکیفیت:-‎ Ze) 

ew‏ یا tA‏ دوران کے نخر fil‏ زیی حال 
اتبا را بآسان E‏ و ن وان - ۶ Ue‏ 
ما PEN FE PU‏ پا کڈ مان ام ملاس بش 
رق ee‏ وش باسمان oie‏ ۸ در 
وی ران۔ می تم دار یاه عذہاز بد ان _ 

رین دوا یک سم نش آور ت رات چم (is ae‏ 
در دواہ کم میادل pe‏ ے شر پان لہ زل تخ آور دواہ 
ty‏ نز ےک بنج زب چ کڈ صان 90“ 
WWE‏ ور چم تزا خا صمت تادان بل ن با رشن بر 
رد نش رآ ور یچم _ 
7 بل دورا نت آورووا OL‏ باگے : 

SiS wi 2‏ ذژن ہدک F‏ مه wed Bef‏ تم 
ot lA‏ ادن Sb SP‏ بان Se.‏ دواان 
ودک نز نیز ان چم چم نموم پچ کہ دداہ مد و pes‏ زی ر 
رلان۔امیگک من بتر ہہ من رد 
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چم zk. P53)‏ چ ہد“ یبن bls sh sg‏ 
MOS ۵٣۲‏ 
گے دشر ہے پت IE‏ من کی تی SNE‏ 
CA)‏ از اور Sug‏ ~ 
pug uth (r)‏ کے کش حر بی Ce ZI)‏ دی 


ور he‏ سید ان - 


(۳) فصل نی ار wey‏ گی: 

Ae RNB PUY OLA 
و یا دون پٹ لک رت مگ رال بت کیال اور لور‎ eee 
ed Sysco کون عم نب‎ Ms 

ال رل نخ 1ور دوا “ن Le‏ استحالہ ,2 EB‏ وواه رس 
54K‏ لجر غو دن رزیل مداتا ءییع دوا وش یم با اور اور 

5 227 رم ہے 2 مه 
پچ HENNE E Oat‏ برہگوجان تووں 
OFA AHL EY RUA Bol 7‏ 
tae‏ 7 
لا یآ یھ FINE IAS‏ دیدن ران _ 

071/٤۶‏ کے 

aXe 


ee ٩۹٩۰٩۰٩۰٩۰۰ 
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aA Slow 


OU ہا زر کومز 53 وار وار‎ 7۶٤ 
n ا ا‎ 
- اتھ بے ۶ر زانان کن و ا کران‎ 
ربا قح ارت‎ bl 2 ریہ پچ وحن شرا بوک چب‎ 
Car + Me ete 7 پاسالن‎ 
ِ کی عم نيما مر وج بنان‎ du 1 
Bu مم وہای‎ 0 ۳ 
ہار مہ تن ددم کرس اق یں‎ acd 
ار ولنہ کے‎ Bi راز تام سیر شت کن یم‎ 
ول کہ فار‎ RNG تیانج‎ ST 
پچ نکیاویھ:۔‎ 

STAD ا‎ ee 
باوج د نأ رڑطے‎ Sl اول 08۶ چم سرا چ‎ Sess 
۱ 8 +0۹۷۶٤ 
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سس لت 1 پور رس ضر بے 
رس یم ALF‏ قوس بش بان 
ABIES‏ جن دوش اون یہو سکن یرم 
ا رک کڈ صان - سل ای ہشن ی دار یاس کی Se‏ 
مر موطان پت یہ چک نہ صا BEINN BC‏ کد ان 
pe‏ 8 وادسمان بھ یہ بھ رسک ساو س هکت 
الم ایا کک پک .9 
لاو لاو Ut Re dle potas) CF‏ 
۳۷ ۶۶۶۶" 8ء تم EY‏ 
FEZ BOE‏ نم بکھ داریاہ تی زآسان- یہ پھ 
bE‏ بیٹھ ا رکران .یہ پل gt‏ خا رانس 
تلق تادان انعر رر NE‏ نش مالک 
u‏ یر ار رط 
TD‏ 
مک چم 2" انار 
رمز بک ھان بی تا ئرکیات پر من رگن 
| ان کہ یئ ضس نخس کن د sul‏ 


45 
تاک راجاق ما شکچ 
سر bl at,‏ کے کہا ت ڈو ہت یی ارآ سان _ 
وت اپ مخ کیان دک ناک مت 
US 1‏ نان ٹا پاکڈدکینا ییول (ڈیلتا (THC vit‏ 
(CBT)‏ کیال ڈیلنا ابیٹ ٹن ایا کڑ وکین ول - یھو مر پر 
سارو سک طاتتذر ڈیلنانائن نیٹ ایا کڑ وکین ول _ 
بے ag RUE‏ پل »مرت کات گے S82‏ 
لان ctl uta Ae mes‏ 
داتان- PUT Ht OLE‏ 6 ۳۷ مجر کس کؤ 
SCanabinoid receptors‏ یم لت مار با نخر 
مان دما rele PU‏ < اک ہا »ی مک 
تلاو لک شیر ان ان یک مرک کسیر 
تل بکھ امک ا abi Ag dl‏ سکن بیٹھ 
ان - رسپ i BP‏ پعن درن $02 ووک ارپا 
یدان»گن Jes ats Endocanmbinoids‏ 
و od PPE UO‏ پو ان دز باداشتء 
HE pain ghee IE‏ بت پد ان - چ کون رکبات چھ 


46 


ال د یں مآ کان _ 
چ کیا ہا ات پچ وآ ان : 

ات ہہ یم اثرات :ار کل ن »خو غاب Fire‏ کیفیت » 
poi boy 00.‏ بی ان - 


یم نا نوشگواراثر ات چس : 


آق ise al‏ رل چب TE‏ 
کڈ عاك کن ر whe‏ زو ت رورس ےم ره »ا 
آواز Es a‏ با وکا LE OF‏ رن 
Sf Ll uly i‏ تس ارات رکه 
کم سح 2 sel‏ عا طور وق آ اسان- 
تسیل رذن تخر ور څ هگید نتن نان ہش رت سأ ی اس 
زر زک می oe GL‏ لب Créer,‏ کوت اد 
کاس تام مرج درد تم UE U6 Ub‏ چب 54 & ون 
INGE eg hee Pet‏ - 
: 3 ا 
AR A‏ ز رل Sh ee‏ چم لیر I ig‏ نوج 


47 
مرکا لن دص تبث رک یاو وڈ رک ر 202 یز دتا مر 
دای ان > RN‏ چرس چم تن تا م برقرار 
eet‏ فپ تن LIED LA‏ 2 
| مرکا ن پت ۔ غو زی Bey Sef? 126851 PU‏ 
bg ZF‏ 2557 ون ؤ رک “ن تام لگا نار متام 
Uk retest‏ دوران SE‏ وب 54 VIER,‏ 
و OE em te bl.‏ رک ردگ ی11 
اع وا 6 7 bls‏ الب IH‏ بیس ان چم اہ ور 
طرز زند یگ زار سکن tA ok‏ ری ہہ" 
باخ دک ریت یچم سید ان - 
کم :- رل ee‏ وٹ ر لکام BUC‏ سے پک میم ارات 
رحب سپد ان ام ER‏ یات ز BSL‏ 
PBS de‏ واتان جا ہم بک ھ یل جر ول 
ام Pe‏ روزان ز بغار (جاذت پچ تم کا م 17ھ 
ژلان -سکار وکام کرک وت مر چ نز bt‏ کا VW‏ 
جا یلرک دور نادان UZ‏ چیه Shs‏ & پم NEL‏ 
UZ IOS‏ پیش chs‏ 2 )- او اد از 


پهدان- 
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کون کامین پک زیاج 2s‏ & ضرذر تآسالن۔ 
ا شی نکر و bis ISLE LAIN‏ 
قلط یلم زك یس چب بر وہ مو خاس غلط ی کر ر E‏ 
ال فلا ا و یں لد رگ بد اا ت آے چن 
رگ نز ن کا طرلبر 2 24 کان ALU‏ 
NL‏ رن ا 1 Jie‏ 
LP Ag‏ ھر دايز شهادت یل SSI Sex,‏ 
tld 30‏ برگاه تو ز i109‏ سمل چاشت 


ات 
7 


و را fy‏ 

وک ten, aR PT‏ مه شت زیم که ات رگی 
عاك SIZ‏ جب ان کا ڈک gate‏ مہہ سے HN SIZ‏ 
ST‏ یر ر ز FF‏ کان ب ران فرنس مرآ 
Loe‏ ران ڈ راون بچ Ob iu beet OP‏ 
داعا در کان وان SINS MEP‏ ان ات بر 
AUN 2 x ht‏ بد د وکر زان 5 IZ‏ چب و LB cae‏ 
Slee‏ جا داش م رخال تم پا کرو ے؟ 
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EUs ee رن پت‎ P ORS pie 
UE 
: زومرل‎ 

ام چ BEI‏ ر2 9 نی یر نے 
ٹین »ساملس ہیت ہا رات اد دہ ےآ Sey‏ موم ار یا عال 
Malet‏ رل وروش ی آ سان تا مکیاہ رل ییا یرش 
Bor Pardes to eyes‏ 
LUZ‏ رواو استما لگران _ 

مکی و رک بیرخت تلم نو می زج 
میسن مز 2d Ez‏ لے کر وق ار سل پا 
کو٤‏ چم با وا دام ےو جوا پم UZ‏ جس استعال بر حال 
fw‏ 7 

re M51 سرب لیا مر 4اه‎ Lich 
SbF Meee! ur 3 Bie / OK 
استع لکران, من اول‎ st uz سان‎ Sub $7 62 
Et Poi داریاہ زیا رح رآ سان‎ Gum 4 
رل چیک حر‎ AS کت یں مر ہن او اثر‎ 


3 
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وور ب زخر زاو ا ,مم نو جوان »یم روز ان ںآ سن ان 
صن یھ ڈیڈ POM‏ پر SoA‏ امکانات- 

تروم trey be‏ ملس یس تخداد سآ ےکیٹ ن 
و رک “ن 3 A‏ تکرے و حقیقا تو تل خایت سد ز جیں 
"٦‏ تی اوں تیرو فر le‏ سید تک واو ر و خر باد 
wes‏ - رگا ہکان ہہ 15 ,و ری دا شم با وہہ یں نشرو 
1 6 یی واش تام واتان داتان VL Dee‏ 

٤ SF‏ و اه ا 

e e‏ کل ےکا یار اکا نات 
زیاداسان- 

رہ کا زیت ez‏ استعال eg‏ 9 
اخال؟ 

ئ٦ رز و و اما! ای لح‎ Keb Ge 
20ر ری د ارتا موا نغ و‎ hat رک بی‎ Ie 
- ادان روز ان ت رل ہوک تا تمو ی ل ےک ہار ی روزان‎ 
2 "008 مه انم رب با‎ 
_ تفیل از اتن من وتر‎ 

لور پت کے (کاما) دش bare TT,‏ چ ڈو jet‏ 


` 1 

sd Suk ie PF‏ دبای مار روز تر 
bre APIs Ue ble‏ مم thE‏ 
ree,‏ وفرین lor‏ واریاہزیاز امکا نآسال- 

Ue F ge UZ‏ وول KE TEL‏ رت 
Site‏ 

dbl‏ ی مرک Pe bar et‏ نت ز 
Ste UZ‏ ج wot beds‏ رب مر 7 
مار ر tT‏ ۷۵ ۸ ۶ ۱ 
7 ادن She gig,‏ جک Sed Pe po‏ للز ویر 
7 چ wes‏ پو رڈنا رآ Sie‏ 
a e leslie‏ 

- Sas Ble of es تر‎ f سور وو‎ a 
و‎ . 
Cannabis آو رک ۔ امر تلم چھ وچ اال کن ان‎ 
Gu Sd SR? stl بت پچ‎ Psychosis 
ل علابات درشادان سے‎ tel Stale سا وہر خلا یروف رین‎ 
لوسر‎ of چوان ج‎ 8318٦ 
- زیا رخ رو زان اون‎ oF 


Leg‏ ما نان عادیبنان؟ 

پت IR‏ رل Le‏ دی نان رکه تصوصیارت پر 
POE‏ موجزر۔ ولو رس (Tolerance)‏ سر pe‏ 
ام باب بابق را رتاو بای تخر وسر و ے ےد 0ھ 
رح مر نبا ضر ؤر تک _ 


ہر هلب ن7 PS‏ وت کیا Sars‏ 
مک پر شد یړ طلب Rt‏ لک رکا oS ues E‏ 


پر ۶ 


Syn‏ ر 0ھ ٗ۶؟ھھ 
یم رز هک سس يب وف Bee‏ 
BILES 9‏ ر biked Sip) SIS RIL‏ بت نش 
ie‏ تیف وتان Btls Felt aS‏ 
یم Stl‏ سان داد یا BPS RINSE‏ 
wel‏ ره الن: 
نھد در ہک رل جنک طسب تز من نقرن زا بو ال - 
Poe‏ ور چرس لف ں7 Rb DN‏ ان _ 
را رھ ت کون be Sas de‏ بت ما BLE‏ 


Baye SW Spe LOM"‏ داریا کا ڈکڑان- 
eer‏ 


53 
لد فرب نا زنب رگن پر este‏ 
UZ‏ ون om‏ 2 نگ £4 Ue wo ls‏ 
ا US‏ 2 ساس 22 
با هکس غر کے 
مر pS Le‏ بای ادا Harb, a Me‏ 
PG SS‏ دوس چرس وان سره شب اب 
eee‏ 
Plat £4ASkunk) &‏ 
ge Cie POE‏ 15 صتا م مسا وا 
(۲۳۸0) 2 آسان یو نآ ٢‏ ن کن »جر رسک رتیل 
bah‏ ٹج 20 فص دآ سا - یم ہف lg‏ چرس هد 
و نیاو اسان رهز مالک 
کات eh‏ جارس ن سفق وٹ رں احا SSA‏ 
st (Hellucination) eae‏ رال LA le‏ 
کرت $F See Son‏ ز بروست 
طلب بر ان HAG‏ اتجھ اٹل ۳ 
دنر sists‏ ۱ 
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چت کل ‘be SN‏ 
Pals‏ کر و زا که بل اف تلم 2ھ 
چران UL‏ ین مر پا بے Ble A‏ ہکان fbi‏ 

WE 5 far he 

2 و نآسے‎ ff Ur بیس چن سان دی‎ bs 
اکم )ایل‎ Ez) tho ى‎ ٤ 
»تلم بے بے تام‎ To bz rf 
کم دسا‎ by چیرن اد راز ری شنم‎ 
APU UN و ر - رهش مشر جواب جن‎ 
- تک عا د یاو مُت‎ Piaf 

AAP. RIGS SEIZE! 
سم ؟‎ 

- تال مز جما ذا سر SELES‏ 

۳ ا اا اا J abo‏ 

ETO 
Aesth WASH کا نگ یار دوست‎ -۳ 


2 


Germ 
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۵- کیا ہ کر helo‏ زخ رل ب Bel ed‏ مارک وات 
استعا لگران؟ 
٦‏ کیا ہک SHR‏ جذ با تک رشن By‏ لی ٹم ورنگ 
گران؟ 
ےت از وا“ Salus‏ أنتھ ee IF Ne‏ 
Ut uy‏ اثر رروڑانی؟ 
FTO -۸‏ چھوازاہ ڈو SNA SFL‏ وعر 
6 م سپ رر ؟ 
ہے ol‏ مارک tls‏ ورتاوں ام کرای ارا 
eae‏ 7 نکن ری وس اد و 
باب اد مرش موھد یس موق چو اتوھ بان سپران ز 
Frese‏ رک وی (be‏ 
اا یاه ماری وانا استعا لکرکک تقو رت جوا کر پد 
سے بت ئ؟ 
ا ints ecg Snitch‏ 
سے ee Soe‏ وتعلقا Sa Mi San‏ ؟ 
r a Seri‏ 
0 8ئ0" 
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کک رضت _ جر اور رواریاہ 22 کتھ در Cs me ice‏ 
RUZ‏ نکاما ی سان رک کب و رچ خا 


ان وج tae GF)‏ یوز اک لیر چو ان 
ار عابتا - 

FAG صو ین ر یکر زا ک تاو‎ ٣ 

elie $3 ت7‎ UZ ز ا کتک مکو‎ Sree 
_ 3 ورا‎ 

۳۔اک تیار ل صو تیا رن ز پرگاہ اکھ بلا ن نا کام سید ر 
Ade‏ 

هک BRE‏ اوم جم گر ee‏ نز Sit‏ 

وار یام کہ RUZ LL Mae‏ ن کلران-و لب رگا همم 
اثر رک میا ب سید ت ہک یکا سر ما نیا 221 SLX‏ 

OC 


57 


0ھ 
سکم IM‏ 


سوت ی موی مت رکا خوروخن کر ضرذرت 
Bee‏ زیت ریک 7 7۶7 یس کول Use‏ ہرک مر 
ox‏ تیل چم یہ اک صلی انز یار اک نان 
cs‏ 
--vts(Insommia) be‏ هگ کاس روزان ےکیفیت 
ge SRP Sy Akl LR‏ 
ub 4‏ رگ حون عالات AI PHS‏ 
esr‏ کو رخ رر رت ادان ار Bip‏ دبای صال 
حسم با SSP‏ ہرگ دنر بان پیر هار HAL‏ 
ames‏ نکد ن - 


07 
2 
ر 3 ۷ 7 ake‏ 
4رہ کا مرش دقف تلم JU)‏ ام اشک § 


با2 
2 


Sabet نخر‎ iy le fe gia 


a 4%‏ 
ور ر۔ 
۶ 
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مه 


یم 

اض ہر ران jz‏ ےم (Rapid eye)‏ 
(Movement sleep)‏ ~ راک ار داریاہہ لطر تج 
a] HATA, Joule‏ سا rere? hihi‏ 
ss +07‏ دوران چم ٣ن‏ جار داریا: آؤر 
روزاان۔ سأ ایک وفان OTS oe‏ اا 
ERS feline Did Page‏ ان 

کش مک (Non REM sleep) 2772 kes‏ 
Glo Rm PAA‏ خا مو روزان -وو لگ وینان eae‏ اثدر 
ی دک کت _ bb RAS‏ ان عدو دک ما بر سات» 
Siete 7901 1 Pie H ee‏ 
ee!‏ بر ت ور lily‏ معل- 

» و وتان ز' مان‎ (Pre-Sleep) ار‎ A 
yb Rep ری کت تلذ تک ان مگ‎ 
لاثزرر:‎ att 


مس هیک و یکن ole OIA ts‏ بیرار 
گذمسان- 
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at‏ ست ایر( زور ر): 

Bi‏ عن رکز FB‏ دیا (بلڈ یدش )کو صان کے 
لک > Se Wt per‏ یار _ 

se مو تلا ارك پر‎ ate 

اسر IT fry bs‏ متا کل آسان۔ کے 
شا رادا ہے ۳۰۷ 
($i‏ سام 7ھ" He lb fags‏ 
HA hd‏ ان سنہ دقن IR‏ خابۂ بچھان EF‏ 
٣‏ “َو iis‏ = وق پرالن مار 
لاعت ب یل BY LB‏ دو 6 ا 
76۹6 2< 
Pu‏ یاد روز الع ء بر هانگ رآسر اب کاس دات سر مت 
A test ۰‏ 
Whe PA ASS oF‏ 

اس کا اہ سے ر رمث رضرذرت تیگ وار و BNA‏ 
HAW‏ 

SEEN Ie $F Sedov ا۔ دار‎ 


NE AZ a Sh Si To = ۳ 
یر ے ہی‎ 5 

O LOAN سح کے‎ E 

ae 2-22‏ ا 


۳۹ 


en a (in bos‏ نت کم ےت 
Ci ee Se Lote‏ 
hee FUE tid‏ یں ہت پچ م ناب 
= ې AN Nese‏ پگ زیا ہکن 2/7 oF‏ 8 ,کف تام 
شو & Une‏ 0 077.9 
نت اک TID‏ مر dt‏ 208 رب يقر 
Lin ۳‏ وققر یم واریاه زیر | 
مُغالعِ مگ زک تن ae‏ یلیلد چم ام 
eee‏ 
0 
new, aes‏ مد وج بنالن- 61 2 J?‏ رای 
LL RH AB Jet‏ جس سکران_ امہ مو 
بیس مس Lees M56 TEL‏ زن واریاتن 


زر 4 4 
ay { Z (2 ee {‏ ھ7 7 2 ° 
J‏ 2 تاه اد ددم رت ینان تو ز: 
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سر یھ کے 2% ماع ےت کشت باسان تر دوپ سرب رر 
PO “ome Jes‏ لول یوان 
td we‏ تام اسان - 2067 $16 یا مین 74 جلاوان 
آسوه مه by Sh‏ بیت دار یاہ خط ناک eke‏ سپ از - بز تر 
ویر یک wise S10 Ff 15 SILT)‏ جلاوان 
دک شا کڈ عان fz ey Bb‏ (فتار 
HOF‏ ژر روزان _ 
وس ار یر SES‏ 
52٦‏ 7 
Si RIG‏ ت ر وول باه هموح 
آ نت »آدامآ سس نے ye 7٣ ele‏ واریاه 
و بات ينان > ج 
بتان زٍ کم با مک 7 داد یاہگرم یامد نخاندار یا انا ور 
تک اف نزن کرام او بر 
by‏ حول ی ض رو رم A‏ درز ۱ +۶" 
See‏ دودح je‏ درج 7 ارت پا تا وٹ رر oo‏ 
WOE eb Abels st‏ 
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کی جر وج Mere‏ 

Allie‏ با رکا رر سل کر ٍ پریشا »موی »یال 
oh se ION >‏ سا لت 2 Be‏ 
چان روزن - 
th‏ دوایمو ر Us be‏ ن؟ 

کچ و رک داع Sols‏ اا 
دای زا NECA‏ 08ھ i‏ 
تحت سلدمان Lote‏ اث fe wet‏ سان اخ 
btu?‏ خر قاتا پات سابل چو ان هم 
A‏ ان مارک تان تاه زا وکا ند وواہ LS‏ 
Lk Bob‏ امکان ہُ ران زشہ سید Seb‏ طور 
ین دواگن ہشکر Wb‏ سییر چ کش ند ردواه Zolpidew,‏ 
Zalpiclone‏ ,2۵100606 ضتیاب۔امابظی مر ,20% 
LOWE‏ ا ا ےا 
Nitrazepam, Temazepam, 7‏ 
8127 2 دون - ید ر دواہ یسیو استمال 
7۶٣‏ ےا واریاه_ب2 من 
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1 ا ر ردان - رگا هم داریا کالہ Be‏ ند ر 


SPB Li ha ee Ves 
Bazin SME Slag aH ده‎ EL تو‎ 
-. یت سپر ان‎ 
وواہ:‎ bas 
Pete و7 دا‎ 
Neos SLAG رل رکا م‎ Puts ان ن‎ 
Bob 02 


pel of‏ سان زو تن dt‏ لیم آسان زیم 


eae‏ ین پا 

J? 01100. ۴‏ 
Or‏ ن پش رضرؤ رت بو EN‏ تا د Bot‏ اس د مقر ار 
ردان Rr.‏ کالم یدنم شاف دواه 

و جر ی بوش م EBT‏ دواہ مه عام طور کے یل 
I‏ بو ان - تم Valeriau‏ ونان بھ سے یہ کم عام طور 
Cee‏ کم رات ۳ھ won‏ شن کا جار 
a, cabs‏ — مرکا کک اع ورتا د es‏ جار Stes"‏ 
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خرروزان ار را ais‏ بت دہ 
کل ا eb NPS‏ ان دون - گا اہ نار 
کڈ طت لش AZ‏ پا ان le‏ ان باکت ید ریا کان 
نے دا و ee TIS Soles‏ بر دوه استعا bite J‏ 
ڈاک ڑں ر مغو رکڑن_ 
جرخ پرمیزکئژن: 
Misia fie gal‏ چب تو کے 
رصان شراب چم دول A‏ رکفت $13 ote‏ بیرار 
Ue‏ برض مایق NaS‏ 
پر 3A‏ نت سرا رون رت 
tel tJ fle Oe ٦٦ ۱‏ 
E‏ مکل ام فو اد iy‏ کت ی مکش 
یک کت ہر يخال خھاؤن ز! کر اڈ 
wae Geel‏ 
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و ساخت ڈ b‏ ہت رارقا بای کم S53‏ 
پچ ب لاو لنا- 

Jin tie" pip دصرو رک‎ Sis oe 
Soy ets SJ GING تر تشر فار ۔اما روز ار‎ EF 
هو سرت ور وقی۔‎ yh مند درز لک باه‎ the, 
٠ رون ما شام انبم مایب ام م م عل لر‎ 
~ BE pide 

ور ر ات ٤0ھ BSG UE‏ 
RSS‏ زو ر علا RST‏ مد - 

990 ہک ٭ Be‏ 1 
70٤8‏ سس ھ8َھھ Ue‏ 
ey Gol‏ بلس صقر سابل اه 
PLES‏ ساق ڈ ی TV‏ برگا کالہ Nhe M4;‏ 
مس هدوت هنز ee.‏ 
Ore Sit Ay her oie ‘O% vat.‏ 
ا Oc‏ ںو ررر 

وار کس بن py APSA‏ 
nto‏ ارز »تلم Teli‏ کن عادت بنا نا 
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2 ےت‎ able bee ay decd زس اسف ر‎ 

5 Re Hsp ee 
ee -برگاه‌شامم‎ SOL JL روزان‎ 
شروب‎ eB ربتک و لکد و دود ا کے ی بل کے‎ 
یم‎ as 

Abe OS Fats‏ تپ ردام 
کھھ پش کول مدا پل نر ر- 

got SIE‏ یا کیان ذت- باه کال شام 
Ob bik Le” L4H‏ 

پر سے E‏ لباز 
پت ہہ یب خردفیم مرا ot‏ دا 

گا :کن تس ات پر لکد خم باوج دج درم لد 
WH FU‏ تن پر اور[ رز 
نے طن آم پان دا زگ eb fe,‏ ینگ مج اپھ 
٣۲٢‏ ان ای 
۳ کے ایو زی ف ل 7+ 
مس دعن £2 پا خایت سپ رتم تم داریا کالہ Bt‏ نر رک $s‏ 
VE‏ ن - 
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Cle st 
aA - مند عبت زب‎ GE ی با ات‎ Hs 


۶ 
Zz 


۳ ri ٣٦" 
- AIO) LAE SY سپ رک یاد‎ 

کت گرگ وار یاه NW ٣‏ 1 ھن آور 

رواه دم وان شلا Cocaine, Ecstasy and‏ 


- ,م ر دسج زالان‎ 2 Amphetamine. 


Mur ۳‏ ً0" 
کون 5 تن ضر تیگ تک 
رزیت رات کت محر bi,‏ مر وان یل He‏ وت 
7 رگ هگن مھ می BN‏ 7 ودل 
by‏ و ۱ Pn‏ 
کا من وا وک 7ی راڈ راا کار بل دور 
چادن دار مرن ed‏ صلا وم روا 
UL‏ » سم ساع یرگن بیدار چم رون ke OT‏ زان 
با 3 کرش زر سار مل ۳ bx Jetlog‏ سل 

زتعن ان اکن نکن سرت 
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کران حر دده RE u‏ 
LF‏ اک رتم چم ہے ھا ote‏ ووک وق uf’‏ 
se eee‏ ۲ ا با So‏ ت۴ 
eA‏ بتر ISIS Bh‏ لاش پر ز 
الکو هواک WiC tb‏ کرو از 


baie 
: ام‎ 

Rok‏ زک سم وی ددبل همم وقي 7 مس ببرار رون 
fee ove YZ Pa‏ چپ سان راج رک رر 
ont‏ باو دیل BEIT‏ زد دب بقل ی ها 
77 و - با یس ک ارو 
آسال- ا lee‏ با مارا لیف کنر 
Ze‏ دوبل AGH‏ ول یگیفیت سر الیل نم 
ڈاکٹر یس ہت مرکا نگ رت 
اریز ات پر 

ا دوہلہ he‏ ینوی پان ہرگ ہگ رخف رر رو - 
Lie‏ رل غد Pee‏ خلا شا هرا اس مس 


ےم وت 
صو ال مر با ا ان ot RPP‏ 0+00 
روزان S353‏ بے + ان -ا کم & Calaplexy‏ ای ky‏ 
اوناك - 


bese‏ ہر CHT‏ شرول مر چم اک بو با 
700 
خودکاری Autopilot‏ کم رت بر یاو ے روزان ز 
Ase Meta 7 77‏ 
روزان - ی Gir IZ be ebb RH‏ 
~BYts yore ieee Orexon‏ : 
علارج ر روز ات a ypu evi»‏ شین 
۶770ء 0۸" دار ویار چم elie‏ 
کن نون پیٹ ہمان PE‏ راہ ییوت یا اما روز 
MO SE‏ با انم 
پیش ات oe ge‏ ربیٹھ اش ادان- Ae‏ 
ر رکحسا ن آسے اتھ دلو Zl‏ اك ول سم AeA‏ -ي 
و زی علا رج کر رامت 7 SLE hie‏ 
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مرن تس ہہ کم بہرار_ 
es‏ رزو من : 

BP A 2 Sot پک 7 تودل‎ be 
0۲۰۷ا رمث ر ملگ کل سان ا‎ 
زو ان راز دک‎ fet کہ آم تیل یھ وک‎ 
Bee آسرکھاان یآ کک ییون اس ہہ بن دڑھان‎ 
epi که هکم ویر بر دم هرب تن سس مہ‎ 
کم وان ی رن‎ & ee 
درب | ۰۰ ن‎ WoW 

SF‏ بوذ یوم کال مُغار(بیدار) روژن _ زر 
SG LI OS‏ نوت( بر 
eel "٦‏ کدی ود مک Jap of‏ 
دید غا Fe‏ دقع Kiet‏ داو ےر Eek‏ 
Sigh ٦‏ رون EUSP‏ 
ما ےا a‏ انا ن ر TS ayn‏ 
۱ دان شم کی > سان شراب جوا ن۹ ن -وا ریا لغ 
th‏ وین ےت pag‏ رز 


_ مان‎ Sibel get 
7 زط رز زف ری بت نف بدلاون‎ PEARL 

bee 2‏ ا on‏ 
شراب نوش کر ز asd‏ ت روز ies e‏ 
اد از بر لکن Peo‏ کان زوا رآ ا 
1 7 ۔ قم 2J Continous positive airway presure.‏ - 
i Soo,‏ دہ کے اک Goel a‏ نے 


داكت ےل دباو تحت ہوا فرام انر 
روز 


ف ا 
کہ پگ ثآیت پد ت ز کے 20 ٤ون SIR fs‏ 


22 شو اکور 
Gees‏ ہکان رورت حال رشن مر زیا ول 4اك 


نفد ریش ن: 

ATs,‏ رو 1 ول وا دن زیم یم 
٢۶۶۶ص‏ 7 ۶49 بین 
ڑا نکاس کرالن۔ ون مینکیم py‏ ترآ سا wpb‏ 


72 
کمن ون مب ام مت اض رمت رک م ات پک اع 
Wer ss‏ پاك - پر شا رکو »د ڈیر دوش 
ا sh PUI BI‏ رسک جن پر Ba‏ 

1" سو دسریم پنزسپدالنا- 

تیان دو لین سک ررقم رام BE FAL‏ 
ار ص ,2 00 
S22 ot yp‏ نش Sb al‏ برگاه زن Sus‏ وروازن 
IS ecb‏ ترش زا که یوار تھی چوک با 3 اوزار تر 
٤‏ 
راک ibn‏ 

ط" اک دلوت سر یرو 
بل فک رآ We‏ ی 
را et‏ زمر مو شا Ue. poet‏ 

وی مالس ند کشت ام و سل فور 

بن رر بیدا رکذ سے درا ae Me‏ خن ونان مکو ہے 
دت رت ص4 ھ۸ 
کت رکھوڈن ےجھوڑرز ee MUR 5G‏ رش 
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EO‏ خاب با کون یک کن دی دوه یا درو ال - 
ووز خاب: 
اہ کر گے تیا بن اک dA‏ حا بۇ مان کم حاب پک 
زیار 0۳( ورزر بر و ان ج ار يادروزك 
و 1 خاب و RINE‏ میم و ان سم وان سر 7 
نیال دمر Foor‏ سپدان کون وز اب pet‏ 
وانتاولن وال ا زت ہک TY‏ مرت اون Hs‏ اتر پت یل یداع غا 
موت» کا ہہ اکب صاش با بے تشر لفیا مر 
Cus 9(‏ )رم رورت الس ر zk‏ دوگارہوزان - 


نے قرا رشن بسن روم 

ول یمسر ان ز اتور مورت ماس مر کے گن کت رز 
۷)0 0+“ 
پ70 SN YE:‏ فآ دا an SN Si‏ 
ahah‏ کلیف رات ھ ےک Se‏ 2 
اسان E Ler woke‏ 
سس 7و ڑچ مرش وش ر وت سیر -عا مرچ ری ورس 
MWe ii $C it‏ 
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Le ٦‏ ا بر ال ایس چھ 
ام ہن رس ان پھر مان یفن پر 
دنکن فلا پگ وچ بش $b‏ یا زناخن میک 
ددا لپ ررکم رل Sate AS he‏ 
Be lol Gile‏ وی ہر ایل ۔ UA‏ 
مس یرل I LS bobo de Dek‏ 
الل اس - Fats)‏ 
laced Wales‏ دول Shea ay‏ یم پار 
P|) ge‏ )ی رک اپ اتال Bagi Bla‏ 
Benzodiazepine‏ و وگ زر او (Pain ols»‏ 
chiller)‏ - رای تا )علا در £6 ولج رب میں س 
ure (Movement disorder) 3/7‏ مآ ہر pis‏ ات Siu‏ 
Sais Al‏ مق کر نا زی_ 
آم (Autisim)‏ £7 سم باحصا آسان ز رات 
BOs 00 PR Hh PE,‏ 
زن پڑت کاہ gt ZX) Aes BSP‏ ماہرن ہر 
ورن رورت _ 


201 


oe‏ سے ے 
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SHE NSIS | SL 

LU‏ دکووا تاکز و؟ 

Bt Bt 6 9 پا س کہ دا تلا یج‎ SM 
: دا تاو کرو ترچ وا ار یں‎ ASA کم‎ 

PSNI 3h)‏ رت 

rv Lt‏ 9ت 

بت یال زان - 

- ین‎ Bo 

تن( کت یرت ران 

لائے پا بار _ 

کا تفت 2ر ان 

سس تق 

کیلک ho nts VIG‏ س انر 
BFF‏ من xb‏ وک رگرالن درا لک که یا ترا ترا 


کت Sule ue‏ 
وا تام بات wr‏ ٣ؿ‏ 856 ن ga‏ 
E 1 ee TE‏ 
وتو رو زان و چم شراک EET‏ 
خر Cues Ma‏ بط ES BAL‏ 
چو دیان ذ اک Rint pele ٠‏ 
GY‏ کانہہ Brey‏ تم چ ےے ول عار ضرزری دواہ 
رن ا" مض قد بان - با دادیاہ 
زا شراب چون جک چیہ لن ل کنر ین ت ادان چس 
الس کہ وا LEE‏ بای کو ب Bites be‏ 

ہن من زات ات لوط Boll wires‏ زمیر 
اس که داتقا دج کل رتلیف دبیم اصاساتن بر سر سب درد 
Sue‏ 


شی ییو SPE‏ 


اصظلا بت چم فار ماسب _ کہ از اس که دانقادون وا 
obey  ++++++ +٠‏ 
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"ہہ" 

کر يکد * ا مو رت ن وس 
گا هیک دا PE‏ 

NR LE‏ مرد وکو 303 جوا نکورن 2 زناظی 
آسان- Ze‏ جوان ازن متس Heb Sol‏ 
Td ie‏ رکا ہ کاس A‏ اما BLES‏ 
Be Liss‏ ا ات واتلان مان یون ازن 
مر پم ۹ ۳ تن لور مز چم 
ae of”‏ ہکن لوان اند رامک زیا و رو گم رآشت - 

حم لہ بیم امس دک وا تقادان پچ Ne‏ کن زا کال 
آسان ز پاد منز SLi ble 5th‏ یا ی تختد ا ۱ 
زی د آسا ن سآن - 

AS Shek Hel اعدا‎ bx, oF 
شر وادیاه زار سروس تلم پچ‎ Mtl واتتاون‎ SL 
معاشرل با لان هلر چم رش مان مرکا مرن‎ jet 
زا - یاس ا "۰ یل‎ ۵٥9 وت‎ 
Ny چرس که تانب تاکان 4 تام‎ SN بیس‎ 
BPN یف با لاکن سے اھ بے کے نظ رچچھ‎ 
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/80 وا تاو یو ر اول‎ WO ق ورا سک‎ PT 
ی 5ء نصر‎ Feet رواه ا تھا کو‎ tie فیصداؤکومقدا‎ 
- لو اوس ال رک تخت وقصالن دا تو وت‎ 

کا زچم اس کہ وا تادان : 

UAE ie‏ اس کے اتاد اوہہ چچ مکش 
tH‏ در لسن مض تن ہن پا Ae Lt‏ 
کران ےتک کک" 

bts 

می ودا و i223)‏ 

ٹن پا نا کارزان 

ose عاندایۓء رخ دادن‎ | UNE » دوس‎ Ut 
- تآثی رآ‎ ELI Sa 

Nit FAS 0 SIH Le بی‎ 

کین اک روژلن - 

کُر تال ینان با شترا نان 

یس پا سٹو نان - 
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نپا سل زان رکد کن زج عالا ت؟ ۱ 
مد 
he‏ شراک اسستعا لک ران دون م ہے بان زک بر 
سکس لگ ہ۸ 
کان بیس FU‏ یال Gi‏ خال 9 
تن ون 7 من ا ن ۔عام طور پھر مب ہے 
سد ان زیا ہن پت Gr b‏ سان اد رک دودح دگ الان 
پت تھا شر باس زکھداتقاوااں- 
ue‏ کہ داحتاو مکی یک ترا کرو گرا ؟ 
ان لوک نکر پا زک اتاو ANP‏ 
اروا بر را وتک احا ی EE‏ لیف عر bey‏ 
برض رهگ چا رش هپس زک داي 
Eilon‏ اس مزا دن ت احا نداصتکم pif‏ 
مرکا جج رز یذ تفہ نشرنجا تیان - 
er‏ پانس زکےواتاون در انش مر شآسان؟ ۱ 
WE dil Ut‏ وا کک رز یاب نتفای Sy‏ 
آسان۔ اا کہ لاک & ڈءپنشن مر ہن SMT‏ - 
کیشو 9 SNe‏ پت 6 


تاش 
2 
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Spee‏ ماد ی آسان حال ھن ZEW‏ مد 
ضرور تآسالن بسن لگن پر sot,‏ سان زار 

SSR CS 
WAN bus 
برد‎ Jd باق‎ 2% EY انس وقصان وانتاون و‎ uN 

منگان۔ Pt Ee‏ پک ا میس و of‏ ر ہیر 
7 انا و گرا شب ibe‏ سل PUNT‏ 
BS‏ باکت راوس SIP‏ دول رشب دادن با 
اقی. سر راچ ما رن کت رک ران یاک مغو ر موان - 

کسام انا مانان زیم UN Ba‏ 
227 ار وم ا ذریع زانانں۔امہ بر ماع Uh‏ 
پا ء رذا واتتاون دار چم EAS‏ لا کم ام شع کن مارك یا 
یتال تام tls‏ = رگا هکم زیاد مقر ار مز lols‏ 


^+ و 


~ free 
حل وعلامات:‎ 
PACH تس ا وقصان با زک‎ ane تم لوک م‎ 
TT O E 
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Ele heb‏ ورس نگ :شی کان ون مش 
لاا ال Pee ote‏ 
ذ ریم معا ibe st‏ 
مر ay ofa a‏ 

tet‏ د( ا ر eo‏ ار 
oy‏ 

x nigh‏ & یر عددگارحایت سر ان زج زان 
وخ درا ےکر نک مہ نا مولو مص تب bi‏ باس SUP‏ ژر زن 

××2 ر 
0+ تال 
1 کک رت دی 
مرکا میاب سرمت MF Ail‏ و sep‏ | عون 
دیا 
سلف »یلپ Four De‏ 

ام BB‏ 7 9 
بج چس انس که واتتاون دار با ادگ سان پا داز MSE‏ 
bLiez‏ و اکا یکس ولا روان KG‏ مغو ر اکا مس روان 
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روزژان سف ینیس مت نگز وی نت راد تتآکرن۔ 
من by SES SAAS‏ لوزن 
coe‏ 


او تعلقا MIST‏ رب روک ن : 

A‏ ی مد تم 
سل کح هک کو داتقادان۔امہ Hl‏ 2518 دارن 7 
سل لک زآزی- 
SKS Gat‏ 

لاک زراب روز يس اس کے وا تادان 
رقم پا وم Lez‏ کن نزن ر وتر : 


1. Problem Solving Theraphy 

2. Cognitive Psychotheraphy 

3. Psychodanamic Psychotheraphy 
4. Cognitive Behaviour Theraphy 


whe زت رموش بے‎ SLI Sb AOI os 
57 AR EE 20 ar 
des SOS oS 
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SOP est 

BBP ee ہنا لی‎ sete برد یا‎ te Ag 
تےکر‎ ith رفن هکوپ پاش ما‎ 
he fhe BO ان تام ہت کن دزن‎ 

Toll, a bz we سارو ے‎ 

اتھ پاد و تی طو رکز ون و لکز وس ن مود و 
پک تمر لی بھ ALL‏ سول وک ترا هو و Bp‏ 
i‏ 


ہہ بر دس Wey‏ 

BEY SES PS prs ریا یرت ت ب نز‎ 
ob MW یڑ ہرک‎ IIAP ULI REL 
۱۵- ج تم وانتاوان‎ SIS LL EB ps perdu 2 
مقابلم‎ idee us رآن‎ 
Pi tebe Sis Heol i lx 
اخال‎ Lh sie Aun صقر من خو ری پئ ر حل ر‎ 7 
JP, sh SECs (Pale fb یاو آسان۔‎ 
vests کے کرو رگن صان ون ور‎ Fi روزان‎ 
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کا ل رو 2 
اٹ Lag‏ پاپ بد دگرتھ؟ 

- و "داماد یی‎ ٤ 

یس یال ستوقصان ما GES‏ خیال بھ Boe se‏ 
شر یران۔ بر انمض اف bey‏ لس کہ داقاوع ددا سے 
Ber‏ ریا یکی نکن b-bd Pp‏ 
کک ن کا ماقم بیترت - 

GPE:‏ مس پر رن دونو نلان 

رس AP‏ ہج این وس تن بان 
رت و" er‏ رک بو بد تم و وی پاش تن 
وکل 

تد روصت کات ,راون کون بوذن با کہ بے کا م 
رز کے ادو پد آے ۓ AS oe‏ تور میس ںا 
SO‏ پان یس نکر نا Bie APU‏ یاد 
Lyte ۶/7‏ خی ےت لاہ 
Be‏ فقو ہے .زی شب تزلہ مک رگ ت دونچہ سج 


SCA نزن ورن‎ be تھ بب ل باکن.‎ = wat: 


—_ 
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20 یس dt‏ وی رک ور رت - 
یس لس وب سے ار Ce‏ 
As We‏ 7 ا2 زا کرو 
نون چم شت لو IIS‏ 
اک ری با جر یہ بان زپ کیا Bo‏ ھک ران _ 
کار پوت 09ص 8 0 »دس apd‏ ہہ رز 
ا ئش اور 
beni 0‏ غل مکو رپ 
سوت ALIVE ST cc Bo Fe,‏ 
راتا بڑعانء۶ے دقع وکس سید hu‏ رتاوت - 
تور وس متعلق 2 سوت رک کر فری و زتنس اس 
کون ۷۶۷ اد سم 
اوس SE rll‏ 
N 0‏ یاس زکه 
وا تا ل رصان - 
کت و oly SL UF‏ تا SN BF‏ 
Be + ٥٦۶۳‏ 2 
Ib - Ws Was Sol Uc!‏ تلا نسم Sen‏ - 


86 

تی کنا اوو مین i I‏ باب ھک رشت _ 

ا کر ود راو کو ey‏ 
کاردا کنر 

SIS ub نز شت‎ a, ے‎ 

چو پال ذکہوا تن ان اکن He‏ 
ےھ لو شا ول سرت ہر میلو ٹیپ 
ریکارڈ ee eee Ale abe‏ 
FN’‏ _ 

SIS Sts یھ‎ x مھا ی صورت ما یک منصو_‎ SF 
وا ستاو چا ی بو او‎ 
بر تھ بات گرا نگ مر اس‎ 7۳" 
۵ 

مک کا ہی پا دا تاد نخر پت بر نتم 
کیا مک و؟ 

بر کا فاصل ےآ یکذ دشت ز پاٹ کہ وا تاوت خر بل 
eo) a‏ هن تن کر atch Olas‏ 
(م نے صاف لیڈ استما لگ رھ ) تل طورس نان روژن زت رکم 


a 
00 

من ret‏ پان پا bt‏ زر کاو رکس سلس 
بی ظر جآ یکر ز ی پاٹ دک ان بر ما فان 
طورسبٹھا و رہہ SSS‏ واتتاون وول بیان ای ےکر بر ام 
ele iy‏ 

م پت jhe Ue‏ 
BIRO SL‏ کن کہ برگ رخف پالم bie‏ 
سوالن ثد جوا بآ Si hep LI bens POE‏ 
LEW ok 2۵0‏ 
کنا ہک ا2 روم رن 

کنا هک ہفدرین یادن دون چا تجح ہن چس یش زکے 
BE‏ ہے ء کک ر 2 یشان ہنیس bb pb‏ ی 
7ح 

کا چما دون شف ظط CePA‏ ا زالنء بی گر ۱ 
دن ئن زین TEA ESP‏ پاس راداتاو گن 
راخب پت کان _ 

کنا مش اه زس مکل Sey‏ جذبات 
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Ff eth,‏ یقت ضرورت بنا کل وز مد دجبا ھکانہہ 
Pe el It‏ ہرگ دشہ پا اذا داتقاد نل Ge‏ 
وت 
SEa ef Tos 72733 Pa =‏ اداد 
bag politi eet sear;‏ رنفسیات مو جو دہ مم 
رو برع pero oh OF‏ 
A‏ ہو Sat‏ ب وسپ رت 
Sob‏ سیر NL‏ 
کیاویولژن؟_ 
کا hut‏ روزن ی پیا نک و نآسان+ بل 
AB‏ واتاوان اباو هک مکش 8S‏ 
oe yl‏ مو یہ اہ مکتھ پت رگ PSE‏ درا Sie‏ 
S10‏ اک تحص ہف روب تق Ut‏ با دلگ dreds‏ 
پک وگ بش باکت Ss AT‏ سپ ران توص و ر پو 
Siew‏ و مربت x fbb SBS‏ 
ھن تا :بل 
یر شہ پیت کہ داتقائؤن یو هل تقر SSS ACS‏ 
Bs ۱۳ e‏ باتو ند 


89 
چو وچ چو وو سس تسه 
موضورع بر لا لپ ذس کہ وا تاو 01 
بی زی تارات ہا tin af‏ ام بایت 


£ 


مو اترضبٹف ٍلا رر ی مئر تز FG‏ 
دحا رن بات مه elu‏ مالل کر( - برگاه 
ضرورت اس یل ماکان تلم STH‏ 
NE RL‏ نات تم PP‏ یہ شراک رازہ 
BIS Lethe Be SK‏ نال زاب - 
کنا دی زکژن؟ 
SS PERE HS‏ مك علا پر ماه 
مر Phe fig‏ 
موک SS‏ واریاه زم دا آ ریہ اترک ما OS‏ ووسیر مج 
Be 0 00107‏ 


AMP) ۶َ 7٣‏ م52 

ار لد PYM‏ کم "و" 

بسن کانہہ اث یا فرق وان 7 ASI‏ نش ری 
TAS) ۳‏ ور 
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Hy ak کوکش کر بے نش‎ EWS Lb; 
is ee ی زک خر‎ BH زورز یروق‎ Sf 
_ تاو ایک شپت کت‎ lag 
اس کہ کے وا تا ویک 463 تر یر‎ UF ون‎ St 2 
2 7ص‎ 
of SES نم پل گیل دزم دار‎ oft 
کن با بد لاو ن بیھ اسر مغر‎ Leh با وھ‎ S53 Fj مان‎ 
AS BIA SSSI ٣۲ 
EA KYU AB ہی رغ دارں و‎ P16 
_ Sek تا کش اون انوا ی ت اھ‎ 
ODD 
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مالاك و موی کزان 


fan‏ انا مھ زن دک گم هط پیا پر مھ 
جع Ahura dir gl ool‏ 
کم Moe OOS ot‏ ر AS‏ پک فالغ SE‏ 
a‏ امک دارد مراد یر HT i‏ نھ زگ رن es‏ رین بر 
70 ان رون پا تن تن 
تقر لز مت تصنیے (Adjustment)‏ جر نت انال 
نشیا مک اک ویر ے وت 0 ند بر اک 
go‏ سے م یرگنہ وم مز ہہ هآ زم زا دک د مالا ر 
(adjustment) 4‏ اصطلا وید TS sto‏ 
ال با یہ ما ریات ۷5010۴ “ا گر ;£ Sty Hor‏ 
ا رر" ےھ ز پک زنل عالت» 
fa‏ نان مت pre es‏ ار بر 
اس پا داز ار لو هن - 
ہرکاہ اکھ نان پت 5 1 PP‏ )رش | آندی چو 


2 
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SGM تھا افد رکامیاب سپ‎ GIT Meh Pl 
و ےکر‎ Adjustment type behaviour. & 


هه 


شود دول براه S‏ ہہ ار بر IP‏ رود Fee‏ ہے 
Maladjusted‏ سر ما وت ر 
۷٣٣‏ کل ر ےی وک کیقیت ‏ ز یع ma‏ 
ا کے لے روزن و از - 

یک پت ےکا ہہ ك SEE‏ 
x‏ صان باب رلا ن روز ان اض امش ریچ بر 
روزان سای احلا جر یل رس مو تر ج 
نال ال وان کی پتھ اک ہہ رڈ رر عو 
لن کر سس ا ز ونان 
تہ انرک کر 9 پا s¥ Adoptation‏ 


مه 


© 
Nan 
= 
2 
3 ۱ 


۲ 
۷ 
3 


۱5۳ ۶٤٣٣۴ 
_ SGOT A 0 ند‎ 4-Adjustment 
۳ Ee 
2 & Bies(Method) 6AM Le 9 
JK Adjustment 


93 


Sz dd Safle 

3% wil ن 2 قل‎ OF UE & انان‎ 

Sat ih y Sod Adjust 

sls Presure(’) 3¢UStress() 

AGS Confilict (”) new, Anxienty ۳( 

BEGET SE BH fs انان ھ وھ‎ 

_ SiR” Stress 

See Pest )اتا نکر‎ 

GUI Sale Gh see be; (ذذ) نگ‎ 

کی UA‏ وار روان مثا ے ات رگ ات بو (Se Sie‏ 

bal‏ سخ چ ر زا رآ ریخا بابارکسن of‏ چ ذی تاور 

۱ ` اك‎ tre) 
7ء تنم نم‎ 

دا دار یا من لگن اندر یم ہے 3( (Depression)‏ 

وداک » ریا »ماوت کلم داد یف جج نا و پر 

کی دشر رح مان سل Yt‏ عان - 

ین الط مه سم مکی ہٹز وبع AOS Lei WW‏ 
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4 


وتصالن چو ae (Challanging) Ee eee Oth‏ 
با الن» امم وزو bles ob‏ رن 
نان اکن sys Behavioural L Cognitive‏ & 
وت FECL‏ 
(٦.7. Appley =C N Coffere 4 pl. jy‏ چھ 
وتات انی تنا یھ انان پش اکر کیفیت Aa‏ اسان یچم ز 
7 پل ت درست روزش PB‏ لالم ان aR!‏ 
تام صا دنب تعن رذ WG‏ 
۶۳ ۰ ان اتون اک وافعا ك 

43 Out طوروقصان وانتاون د1 ر‎ deen 
کر من اد ید ۷پ کے ج ضان اتف‎ 
روف‎ RELL یال تاد تر ہین رھ ان حت‎ 
تاک ی ےت ند رل بل اگ وق تاو (ودمن9)‎ 
Biological/Physiogical ال دبمپات‎ 
Adrenalive 

1 ا ار ر اثر ری شا ی دیا کر 
se‏ مد ار مز پاد سید ان هسیر یم اسر Ot‏ الاک ہد 
FL‏ ہے al‏ تیا ران سل فی د با وم گن سان .نوس ار ر 
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ne 


ze‏ اسیلک ہر ار 2 Bag é‏ عدر رو زیر کام کران- 

2ZHippocompus‏ 2704ھ نی انا یاداشت 
AMX: +‏ تادان خی ر ی PUNE IIH‏ ہلان 

جو ZAdrenative Hippocompus ot‏ چم 

Eps سک رک‎ so hee i 09 2 

BH 2 bbl wt é-%Hippocompus/ لان گیا‎ 

2 of مئٗؿ مج لر ول تا م‎ 57 ٦ 
oF els ن‎ ae عام‎ Ut ju $Adrenative 
LE Ge رثان تمہ‎ BA 4 7 Aelippocompus 
"۶ ۷۳ 


تاش تاور وط بات 
فیا دبات:  BHT Behe‏ 
تر l=‏ کا e‏ 
Weel TH‏ یاداشت Z‏ ناس م واقعات bE pT‏ 
ماب oreo ue PIL‏ ار 
dee OF‏ ا UIA Ag ch‏ 
ھ۶ 7 رات 
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کران of‏ وق MA hz,‏ بتان زک مه یف 
دب Ils‏ ان چ کان -ث رل PUN‏ 
SILI ae sear‏ حدس تا SS‏ 
if flee 2‏ برداشت ہکان رتھ- 

pbb رز حب ے رو زک اصال ز ہا رکذ ڑھ‎ BY 
رقم مہکان یل‎ GA) انا چ ن ینار‎ Ot 
(en SED 9-2 
ں, احسال‎ xb رو‎ SSI مرن‎ 2 wf ٢ 
DUIS Ie علاو & مش ی حالا هر یہو‎ Ue 
- ی کاردا لا ری تا رع ایو ان‎ Leo 

الا سا fe‏ 2% ونان م ebb‏ یاد قطان 
ڑھان۔ سہ پھر A‏ ضرورع وز تان- Lb‏ ع7 
Sx‏ حالات رین - 
ی تاد علابات: 

FI8‏ چم فطری طور انان ہنیس شس ر اہ خودکار 
الا راگ زطا م »ووشت کا م انان ی وال روز با خرن 
"ےت ز کڈ ےو او زا کرت تاد 


97 
_ ee 


; مر رلان‎ EP Bree Bb Adrentalive aw +b 
ران پارکران سم مقایلہ‎ EK» da bg 
ونان چم - از تام‎ Fight or Flight کر با بت روژن ت‎ 
fA ا ا دده رتچ‎ 32800 2 
اس‎ xk پاچ لا زیت پر کا ن2 ہر بک ھجب وز ووطان‎ 
hy 57 روزالع- امہ‎ Bo BY pus دای خو فک‎ Je وف‎ 
)ان چم تز نیز‎ 4 Presure) دبا‎ EF 
مد‎ & 2b) R-AK وان‎ JS و‎ 
Koa S3S- Wis lb pus ۹ ردان‎ Heh 
Obs ee Ex; رر موان اما پت‎ SP po 

:70ء رسپ ال رت راز ۱ 

مرس وقصالن واتالن - 

SECS‏ دوران سم عالت مرن سپ دان تھا ہشن 
تشر iby‏ ان یل SSB‏ ہے مرس پیٹ 
مرت ام ty Ip pe SE‏ رن د بل رض 

Bs oP pol 20)‏ ہثر دار SMe‏ و وو 

و اکٹ لش وان - SUP‏ ہن علا تی وشرذان و - 
جمالعلاات: 


98 
Ml‏ قلعت تم وا روط تسیر ان _ 
le‏ ورپ اناس کلف ردیل ن تام 
روشاسیدان - 
میگ J‏ 
tc)‏ متا partes‏ 
( )رس 
er)‏ با لیف با تن ميت - 
اسر بر ھار کم کہ ق By ae 7 THE‏ بو ان ء تشد وید پار 
bulb‏ بھ ہے نآ zd ute‏ ووس he Se‏ 
تد وق‌شاتي باه ےت SNe‏ 
رت توت 
900 
UAT)‏ ل‌تراب SRIF‏ 
)66600 نم روب داب لرن ۳ zal bie‏ 
پل وٹ نکا ہہ DZ‏ ا 


i 
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اج٘مصصچججٛچے سس ۰0۰ ۳۳۳۳۳۳۳۳ 

sey‏ ت تال ولان تم رن موی تا زین 
ےم يداك ع ال 98 = AA SLY‏ 
اظہارگرالئ- 


be We bbe 

~(Depression) 3s-(Anxiety) bey 
_(Frustration, Fear) خرف‎ 
دا نابات‎ 

OL‏ تذل عبات علو رس مرس نی طور 
بر بل ان عراز is‏ رن ییون پر چم AGE‏ 
اف اسر ان تاک داز وت رت 

۲ ۱ ۰ € 42 ft) 
آسالن-‎ 

- وفت رو ان‎ ZI (Pr) 

Ae 6 LAS)‏ رکا لنانتھ- 

ULL je Sosy ee (0)‏ 
چک وار وا رک مکو صان - 


مم 


SES 
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زا تاؤںپھھڈورٹم: 

کات مایم لفات AEM‏ 
رخا Zt Pressure’‏ قان rose‏ 
ورت تم اثر دانسا ی ینان بے PLP Siig Si‏ 
Soa‏ ما نگ زار ا Hut Bee tye‏ حن پان 
“oF Adjust‏ 

سل انان ن لوا زیا من 7 بان 
BMT GE‏ 8 متام اد و 
HRT‏ و تفیل کیت طا رک یک RB Ni‏ 
Bb oll Pdi Le Cots (Pressure) 7%‏ 
ae‏ کان »م وس مر رک سا نادیم نیا رکام 
اسان ای لک( شمان _ ار ات 
چم ہر p3(Pressure)‏ ورت مالس ae‏ 

یی rode be Pon‏ بے ازم بان نش کر 
Matarealistic($.t-‏ شیال ».سای 2 اقصا دی برلاول 52 
مو ۶ی۰۹ تک" ي بان Put eds Fleeced‏ 
کا میا ب سید شہ pl Adjusted,‏ ول رکا ہکا میا ب سیر 
تیلم وم usted‏ [۷1۵124[وعم- 


ناکھ EC Colemanel4 pl‏ در 
jil (Pressure)‏ رو ام پر A‏ 503 
LIL 1&(Pressure)‏ طاقترقا رصم WV‏ 
میمش پامقصد ترک روان ر © 

ما لڑیا:۔: 7ہ 770:898 

الوک اک I‏ اد رحیلر ووتلان ore:‏ 
مقر پڑ اوس مم کیم مشکل گر بر لن با MEPL‏ 
0 ر لخر Uz,‏ ~ 

مایم تشیات 0 /7.7. ٹر rl Zk‏ 
حالتء pa‏ الس انار ر Motirated xl‏ 
٤‏ 00ت 
ایک زام: 

7 :ا صقق۔- 

ahr Son bs‏ مرکا نی ی رکا 
۶ة PU‏ ایب بر 
انال ںیو ان زح کے tess‏ م روان کہ چ Sb‏ 
کرش پم زیگنا تکام سک نکل ان - 
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duel‏ مالڑی چم el Ke bs‏ ونان ا 

PV Pe Ot ed TEI 

اوك زا کرقض لس قر eek SH‏ 

۱ سک کت با لکلا زوین Ube eile BLAU gles‏ 

7 پک جنس مقص ر رکا میا بتک مان‎ dU, 
ای یکی درف ف یاذا فی مالو‎ 


Confilict 2455‏ 
US‏ تصے (Conflict)‏ پھر وکیفیت ج رع رانا نے 
ماه ردان سیل رک زیاس یا رخ وخ رل مهم 
لصا Se)‏ 
ما 4( And Weld=‏ مور 
ok 55‏ ار Le pus‏ وقیر ز لیف 
ange‏ پلا اكت دوش و کر ‘byes Ge‏ کی 
ae‏ مایم تات هی 
blow‏ نوی ص هکس kee‏ انا اندر ز Wk‏ 
ا درم بل ر درا مآ ن ران “ 
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(535 00 ٤ 
J dls pursue ۰۵٥ ~~ 
eed پچ زیا ذا رن‎ eA 
ون رام:_‎ 
WAM 25 fuk و‎ 0 
BS SiS 


1.Approach_Approach Confilict 
2. Avoidance_Avoidavee Confilict 


Avoidauee-Approach Confilict 7‏ .3 
ia‏ لا گے .Agression‏ 
غصم با شرارت پھ Lar‏ احا س شس ارام 
Cait Bos te tits Twa‏ 
گذ اران SIAL‏ پک موقر مطایق os PAA‏ ان -۱ا 
Apt bt‏ احا چ و SI‏ پک اکش gh‏ 
تک ارا ال اا zl Lee‏ تشر 
دور رن یڑ صان SEA RIX‏ رہ زک BNI‏ پار پر دان ز 
7 مان مو ے غص تم AB SS‏ کہ 0 
is‏ اس ہک ga‏ ات ع Fgh Fis a‏ 
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aa وان‎ FG AR Sh bie shay دور‎ 
Bj Bs) ردان راتک‎ wi 55 مات ابیت‎ 

VN ut‏ ی الام کے اک ‘Shas‏ نیس عران(یتع 
UF‏ ردان )یف LSS‏ کہ اکر Me‏ مب 
AB spit‏ 0 
وع هکز رشت RE Eu‏ تخصا ہت یکا ہہ ا راض MG‏ 
٦‏ ٹکٹ ا ال ا وج مس ہز رارت Ni‏ رل 
rh, a (eel figs‏ وعر وعد روز ان - 

کہ یا شرارت چم درالم رل مد Shee‏ 3 
ذا لور ند ee og‏ نز Oa‏ 
یٹھب اسر درل کو ون یو خرچ IEEE‏ 
مد یرک ات تیپ تم _ 
eb‏ 77 

کے و زگ گن وار وا کر وق Zhe‏ 
کم دک گے عا ن سے نان یھ نال بنال- 

کی شاه رک پد ما رادم رن ےآ قران رن 
7 0 090 
Aah‏ ا eT Se‏ 
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وشن 2 راو ب‎ 
iw 5۶۶۲ 
ا‎ Hin Lit MEO 

of 

شراک بد UL SGU‏ ند اظمار۔ ہے پڑ 
WIG FF‏ ز انان ونس by‏ "شر ےت 
ردان 26 سے می UF‏ اشتعال A‏ بذک ھتہ by‏ 

ا 0 9 2> کا ہہ 

ہت نت میڈ تا ترانسان پان می - 
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اوی ڈ ییا م و 


Obsessive Compalsive Disorder 
PES A, VL best هک اید‎ Gays 
Ob ip عرس تا‎ UR شوت کس‎ LET 
ets رو ذ ال - الا کلم وج‎ WS مرک‎ pL ch BA 
ی ےوز پل ان مر رم وکام لاد‎ 
AWW arent beads پچ یم کنر‎ INS 
زندگی‎ LIN C6 SIE AU وہ‎ 

7 ناکرا تر 

کاش PGE‏ & بار بار ناکار خبالات دوتلانء 
لوزن شا ام رکز لکرا نآسہ میم (se Set‏ 
را انا ن کان کا مشا ےگ FIZ‏ باد ارت ھکر کہ چز 
ا اا کے یں اد 
باه ی ژک(003) 

اد ی utp (OCD)$3‏ کنا مکی سلدسان؟ 
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رس ot)‏ چم رخف روزان زۓ کے تو 
ite‏ لارڈ سو Lb‏ وادن So‏ بان eb‏ چلان 
YE 2 NAB Ga 7‏ 
رثر روان Er SEAS Ee!‏ کؤ خش کران ز 
کڈ ڈص گرب مک باه رن ۵ ن ا یر 
Hite 9 ۵ tes‏ 
تا سکن ae bts Aubin‏ 
oe fi Sebo Mel pnt fer‏ 
نکر ٣‏ 8 مس ور وان 
نادان سس ی باسائن زک NZ‏ تلا زیر پچ هک شک 
SSIS‏ ریا کا ی لپت نامر خر 
Nis‏ - 
او ی وی elle‏ 

Obsessions SYA) 

hl Ee CEP)‏ باه بار ہے بات پٹ ای 
Compulsions Nee‏ 

PIN Be tee Po وہ‎ 
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کک وتم وسوا یوو SONG‏ دادن و دتلان عا مطورپتھ 
یم ناکا رآ سان از هم تشد دول رت ھآسان مت کی 
وکر سل پا گران  Boils £500 By‏ 
Et Cf ie IEE‏ ران امام ور 
Fis, APY Ne fe‏ خیالات چک ۔ بے ز 
کب SUEY‏ پمک ہن رس ذٹس منرد وان روزان- 

کی لیر Su boty tk‏ یا ناس اس و 
خیالاتت پد ان حال اک رل که نم خیالا ت بسن هگران» کہ پتھ 
OW reise‏ زیم Gere IE‏ دمآ سا - 
ہے a‏ ین oy‏ رز روکس Le‏ خال ووت 
7 رر کے جرا کوت Se‏ وتا رو SI Te‏ با چم 
کے ال کش ۶ كت ھو سان 
Compulsion‏ ¢¢_¢¢¥ رن دو راو - 

SRS eT ae He‏ ساعس اہ ےکام بار بار 
کان LOL‏ دادن ات 198 JE‏ روز ان ارو OF‏ 
درو زک اب Meh S Hii yf tf‏ 
کر( بتع ضردری خلا اتید پم صاف یادرواز 2% gh‏ - یرل 


wt وتان روز ان‎ ine LI پگ یی کام‎ PUD 
ان مق‎ Air pide Cheb 
of ght if ی کا‎ I چک تن رک با‎ 
dee eof (OCD)U3 او ی‎ 

و ھن پک رامت زعامطور ز فص دی دک BONS‏ 
ہت کہ رمک اتد جا رکز ول مر مرد ر Me Ak PSG‏ 
0 000+ 
او ی Tae Lar tue (OCD)S5‏ 

اوک ڈی bee Te be‏ ہگ $y it‏ رت ورتا 
کون منت زیاو و قگز اژن ہک کک س کلیس مس رین ہا 
ای ری ا ن کان کا و منم ONS Sty‏ 
نس ام PS OY SNE pb‏ حل تھ 
اھ ان 
گنز نادیز ک AT (OCD)‏ ما اگ لآ سان ؟ 

ین لکن اوی ڈی Ee T(OCD)‏ چ APS‏ 
Me Pg FULT‏ ماد BLT AONE‏ 
روزان زل اک مادک یر چم NYS LS‏ موه ب 
2 بیان آسان ز ام ole‏ اس بیٹھ WA‏ 


7 
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ts‏ کو ز یتس پاٹ یئ قوب روژن» تلم ز ES‏ ھ 
are‏ ےآ سان - 
(OCD)‏ وا رش غر ورگ سان ؟ 

255 جا ٰا22/20‎ 23 (OCD) V3 
bis se رم علامات گنر‎ si و ارعان اروا‎ 
ت پچ و دار‎ Ue she LL stad 
سید ال رل متا مکش بد مردمشگان ,تام ام ار‎ 
واریاهکا لگ ھ-‎ 

ہرگادادی ڈ ی0 0) ٢ا‏ رعلا وم سبط ماهر 


سپرکر؟ 


رام oe TG IS‏ هک پچ از پا شم 
گڈ ان EGU‏ در میا ALLEL‏ منم 
ty plete Sibel‏ ے بلاك حال کک SS‏ چھ ول طور 
علامات A‏ ان سک ن .ما رن ہن BR AE‏ 
rd MUI Lely 5‏ رن شک علامات فی دبا ل ایی 
رص رت یڈ ا وھ بے RSS‏ ےک الن-عا et bie Rite‏ 
ر کن سار راحت واتان - 


اوی زک os Bey (OCD)‏ مچ ؟ 

rl Z Ule(OCD) کی دک‎ s_(Genes) جم‎ 
Me S328 put See OUT طورمورژ‎ 
آسان-‎ 

اون (OCD) SII!‏ لیف 
T‏ ن رپ ال پا ر تم جص ہمارن مز وق د یاو عالات 
تز واقعات کے کے 

eure‏ لہ کف اماک دادیاہ ذمم 
وا رک BSE.‏ لس نش رم Toul)‏ 
نے روزا رک مت ام 3 چ ادیڈیؤ([00) ا مش کلم 
hemor‏ 

وا شی بد db‏ حتت حل چم ite‏ برگاه کاس بنا 
ا طط اوی ڑی Ste(OCD)‏ روز RITE‏ 
es‏ مرا یی ٤ص Ne OSM‏ 

So 

SIE‏ یادص لخد باه مک سکم رضم 
zi‏ ا عل سار Gus‏ حکرن و ٦‏ بیشن الکن اند چم اه 


۳ 00 
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ی ڈژی(ون0) رک ڑگر زیر امکانا تآسان Paice‏ 7 
es‏ چ 4b‏ من دآسان Lol‏ عو ضر یرن مین م رکو عر زیار 
پڑ نت پتھ کم اد ی ڈیر( د ت )یں ن مان 

سوچل ار از:- 

oh A‏ دار یاو لر یب وخ یب خیالات ووتطلان- خلا 
رکش Sats Hot lbs‏ ام پان ےکانہہ 
ودار 17 یمر مگ ووک خالا ت و 
بییناوان روزاان۔ اما کی کہ چم ن HUG‏ ہدز ماه پایڈد _ 
SG ٦‏ زگ ووک خالا کون رح لگ 
رق رر روزا Sls oh Us)‏ مور خالا تکل کڈ fz‏ 
BALI‏ رش ر روزن ن پت تیم خیالات زیا دس مر ان - 

دی ڈی(۵0 ١٥‏ )کیا تم ومان؟_ 

ts‏ یہہ لتر چم او (OCD) V3‏ یز ری تا علا اکم 
رپچ ISP‏ روز انبم رز WS Sg‏ بژان پچھ - 
ٹلا 5 ذم ب رکڈ کش لگ تن eB‏ ضس مز 
کر ووتلے ردان نام ےک S452‏ پت ھک خیالات HA‏ رو زان - 

SIN کرک تق‎ CA دس تق‎ Cu PX 


113 
گل ۳ 
یھ کام ر7ز CTE‏ ده کا پد نع راج رگن سان ۔ابزا 
Sas,‏ دم کا یرتک دبا ان 
مھ کح[ خالات ذس مراف ریو تق ولا Pe‏ 
SS‏ ف م لیے لت رک تام پا ئین 
SF berry‏ 2~ 
با پالس واشن: 
وس مز مقابلم 7 0ي ا ہے 
یب و AY‏ ر bts‏ تو کن SEN,‏ دہ رحد 
وق دک( ue‏ اک "سز is‏ 
Gi ee?‏ سکس 76 ریا oF‏ 
mpulisions‏ 26 2 2 کے SS PY‏ 
٣‏ - ٹا eI Pl‏ هم 
شراب ون 
: پک هاش WE AAI‏ = یا نآ نکرالن ء تلم 
hut‏ ہیی س ت کت هرق رمع منز خیالات ا 


~ gS (OCD UI 
یک علارج:-‎ (OCD) 55%! 
ZCBT SLU a هط‎ hoe ایک‎ 
Exposure and Response 


Prevention.(ERP)and Cognitive Threapy (CT) 


ررکم Fut‏ 
let‏ پد > گے تاب ییپ» ولو ژ ی دی US‏ 
Cue et‏ لکشم پیر ور E‏ 
تور نا اک ند bu‏ لک نے 02-0 ز زیار 
ee‏ ینیع ریفس اس ب موی او 3 (OCD)‏ 
ےج ا اوتاه گرو سے 2 2 DA‏ سل زس HL‏ بان 
کت 


tc 


Mt 


سے ہہ 


e 


ا رنفیات رذ رگا ف تھا اگمز وهی شرطلارن: 

ہے بی ملا قات باون کم ذری Fre‏ ہے بک عو 
کر اک zt 25 Hossl‏ 30 منشن جا مآ سان نا لے 
سی ۶۶ WS‏ 
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دان وان _ 7ھ و تو 
EE ay SS $b Li |‏ 
SA‏ 2 و ٘ رن ساره زان پا 
ہنووش تآ سان gyi‏ را چ ھکر ز Ho bite‏ 
fis S%‏ ~ 21 
Z‏ شہ Biel Gee‏ مرعل ی ےکران ab ii fo‏ 
لہ Slag Ble SIT ISSN ILI le‏ 
مو تین Mel‏ وشن Me dt Sid SUIS‏ 
کڈ رشت زع هگن Oi ug‏ 40ف اند 
»کر وٹ زکر چھا فوت کن کک ئر خو ف سد دار دار دوك 
کن اترم ہے وت وکس مرس ر چا ےکلہ مج جتھ 
767 9-4“ 0 
ۇب Sop‏ یران 2 ھھ bh‏ "2 
Bo i ّ Thearapy) Gi‏ 
هر رشق روا نر Not yy;‏ 9" 


GET 


ہے 2 تمہ ا کار شات یدان یل ماد 


2 


~ ~! Compulsion رشان آسے-اا‎ A 
- سا رلسد ان‎ 


ای برست ادویات: 
اس SRD OTT Usb‏ 5 دو ہے 
٤5ھ Compulsions‏ م/ان-م 22 
ادن وئر خا ر 16 من کن سے یناسر ۹س“ 9و 
WEL‏ دام تھ ۔ ہرگا واس ال سآ رآئی(8 )2 
ران رن Ce‏ باوج دکانہہ فی ولج یل گن کان دق م 
ایس ای سآ رآ 0 SSR‏ )ا ےکا کو یران ورتاؤن- 
te 2, PERP‏ ناتدای ہیر وا تتے؟ 
کل eae FeSO ERP‏ 333 صر 
مادک sb‏ واتان یم م ریش سیر Be‏ سد ان Sk fe‏ 
پل 25 ن سر ادن ڈیہ م لاما تکل کان تن پا نے 
G/CM‏ ضر رت و ان _ 
ووام:_ 
الم پلے پتھ 20 تصه ہار ای زب ینت دواو 57 بلان _ 
ادسطا یھ Tle Hg‏ بد تحدا ومین روزان ال ینت 
دواه 2 اوی why & 7۶۲ LOCD)S5‏ 


nt 
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دات ن اث یھ کم اک وم کین ور ان 
۶۹۰۶۹۰۶7 ھ..۔ 

طادات بے وون مو ان ردان کوک ری 
of a Lees Û (Cognitive Behaviore Therapy)‏ 

ela نر وای ینک غدش نما‎ We 
رات مک سا ارا ل؟‎ ba pays 
Exposure Response Treatment 

(37) کو ما رل مو رورا ےد اک ویک 
SC TE‏ یمام تق وید داتان SSS‏ 
موی یشان پد SP ADAP CS Ae‏ چم 
جن سب متوصلم رک رشق ت ضرورت - 

2 دوه 2 ok‏ و ے تایه کین le‏ دا تر 
CT (OCD) IIL bed bob Ex‏ 
54(CBT) bd‏ رن سپ رودل اگ ہرک Sb‏ شد بد 5a!‏ 
HI OCD)‏ & بیک Aye‏ تر GU‏ 
ئ( CB‏ )لتر علا FEISS‏ کن Ty‏ پد مار 
تاش ضر رمتو ہکن BOP‏ رک Bs‏ 
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بارس Lal‏ گی علا abl!‏ دتمل کاس ؟ 

رن ay‏ 
مقو FOF‏ زار - 2 2 مغر ونم ز 
Exposure os Sones Thraphy‏ 
Fire JZ zTreatment‏ ژر مس دواه جن یا 2 
te 2 tg KLE‏ اوپرام- cf Uti ria‏ 
ag‏ تن ا Gi OF x‏ 
"رر مت سا دواەج وتر مرب بر نگر 
Ft‏ 00 اج 
۶٦٣۷٦‏ .دخ لروزن؟ 

: غل روزن‎ bp eta pu Ot 

Mo‏ خد تلو هچ می »یر تن خیا لگ ر 
۷ جن خو ویک ری BONES‏ 

tle‏ لش تفیل ie be‏ یل ل‌آرژر 
Ae‏ مییایادا یا« شد یھ ڈ پر _ 

جا رمک جما روند Mier‏ کلییک وا تخر _ 

iP vost Lorine‏ باپ مور 
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ا 


ای ک جما رن ند دتا کیک وا پل کہ ان ہتر با پت 
pele‏ لیا نل ڕۇنآ ان 40 Fie LIL‏ 
مت کا ن ہش (ea‏ مھ 
WT GLE‏ 

SOP hg DU Ot‏ چاعلا 
Sei?‏ و راہ دن Lie‏ اوی $5 (OCD)‏ 

Ea 
۱ ison هم‎ 

Efe در بر درم‎ U~ We Exposure UB 
رشان مض نی‎ ct dle پا کر‎ 56, bu beak 
USUI وق حا لان بر مقابل ہک ن گر ہر یشان بش‎ 
مش وار وار )ؤ-  کت رن‎ Be 
- رکران» پیا رضرذرت‎ UZ Ae 

VEE E 40-7‏ ڈاکڑں pe)‏ 
ا گن بڑھان- 

۸ ¢ Compulsion Pew, و‎ ad. 
نات و‎ 
ماد بان بر 0یگ" ان‎ 0 


20 

Tle کان ل ن‎ West یم‎ BGS SMe 
آسان۔ روز‎ ee سیرتام بان ر ومر‎ 
اض ین۔ کرو ام وت‎ 
د‎ 0 — | 
_ بدرچ راك روزن‎ 

LORS‏ فہرست بناؤن BA‏ مراض گرا ہن 
1 رکذ سال ایو چ فش دڈرآے روزان _ 

تم الات 2 خالات UR‏ فبرست کس BUTT‏ 
قاوز Sikes‏ سے با گرا تاپ bee‏ زير 
E.‏ 
3S ۱‏ عالت ہز مقابل VBL Hest‏ 
نزن کنر نگ ریت 
ort ues‏ ون کس زام Boe‏ 
LEHR‏ 

رل بصن روزا ار دوك ۳ن جا مکران روزن 
تو PIAL IS 3S a Sed dae lity‏ 
ا کان تام لکن 
مر درس 


; .121 
تر تما وم اما نیا چگ بل از ZS foe Lt‏ 
اما SY fiz‏ نار برداشت > 
اون رگ Zee!‏ لیف د ہرذ رابا وقصان دہ یگ 

بر تلور ز کرت وورر 
wort‏ 


‘2 


% باد 
کا 
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an 
(Demeutia) اوا کک وش‎ 
ee 7 e+ 


of‏ ماع 7 #2 ey‏ وو ں لو 

ees At‏ رل رصن سے باك 7 7ے 
هر سال پک هم کن کت ای چیه چم تم 

کو عاں من کہ ور EOIN‏ 
bly 251005‏ 

انی دا Sry‏ چ تم لیف ھن مز pt lle‏ 
ا اف 70٦‏ 
KS St ۶٣۳‏ کن تہ با طون کان 
رم LPI eT Lier Re‏ 
زیا وکا ا هکت بر زوا ٹھ eck Gil RII‏ 
گرا دبا لبم SLI, ۹ Demeutia‏ 5 2 
0 

تھررسییدانسائن FE‏ یاقا iz‏ ان باون وشک 
پیا فاوط SVE‏ جنشت زیت ام(3)۵۰ ری الور 
ا 
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کا رہ 
Puss‏ به 4 
:ییو مر وہ و سر 
a‏ 


7 ees FS 
Sette ۶ 

eS Beside Poise We 
ei Hob Selo کن یہ‎ 
-. ll FHA bb چم‎ 

HEE‏ وگ 6 BSS‏ بل سر دہاخس 
ک زو لاان سُست وان - ول خوخ بار FA‏ 
من تام We BU OS ees EF‏ 
چم بو ان ie‏ پذ بش tes Atif Pe‏ سیر 
سیو ووا س پم ان واتالن _ 

را چم ملیف Tel‏ ین هن مب 
7 , "ء۶ ۶ی جوا - 


ڈ ٹیا (ج 1ا ب1٦06)‏ 

پر لیف یه کدی طور وا سم انان مت کرالن -۱ا 
کو و ری ران وب bud‏ باداش ر 
ان [be im PPh‏ پر نیف بے دود oy Ln Ae‏ 
مئر وجہ نالعا نا کار باداش > گی PUN IEW‏ کل ن > 
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دوه رش رگ 6 Sedat LL ns).‏ 
کر رتحعلن ۵۷۵س 1 
کمن ترا کون ون سی ےن یی ان 
اوں بن من کی جز ئک Se te‏ پر یشان د ہاو 
کن بان زا مر ہمز ق صلاحت میم ووز SIGS‏ اش 
| فرع نکر ott‏ رگ ران الت تیاو خراب 
کو ھک پک Seiler‏ زان تام LLM‏ 
E‏ ار زارت میکان -وار دار یتھ جما د 
ادا ول‌شد تلوعان - لت عامط ر تی IS‏ ددتلاك - 
٦ہ‏ رن کور چھ فا ES‏ سم و کی مل 

ا ار 7 کول رکز 2 
(Demeutia) <3‏ مین le‏ اد تلم تی رک پد اك حر 
ole‏ بین بان ت Sef‏ تہ رک پت رڈ رک مہکان 
1 گت ود گار ت هخا تید بی بی ان اہر SF‏ 
a (Demet a) (43‏ ورۇ IE ict‏ رل as‏ رو کی 
سیم Ue‏ کے ھان زم پچ ام ما ره Bf‏ 
et oust 57‏ ن خلا یادا کرو ریء ددم وی کا کار 
poy‏ 99 سی ان ییو ے مطا ا بدلا وان م 


ا 
ھج یران گر 
وپ ا Bg‏ از ن ا ۲ ر 

پک ی eee‏ ا 
شيناك 

ال که or Dementia) êh‏ سا سیر 

2 - تسس SNE Bas Fated‏ 
ڑکا میا ب سید کت ۔ا ما کاس وج پا تن ثرا از برش 
او کے ایض emeutia)‏ )مار E‏ ا 
اسان ر رذن الا ریف خا ناس مر اوت زار 
POP‏ می ا و اون سنز روم متا لفن پم ڈنیا 
(Demeutia)‏ واریاه‌عام ٣٤ھ‏ ررد Se‏ پچھ 
et‏ هنک Pol sls‏ مک ن یم fig‏ م ریک Be‏ 
SNIPS‏ “حر یٹ نوی :شراب لوی ۔ زاو دزن fee FP‏ 
ڈییشیا کو سند هل روزان لیا زیو S42‏ بن نع باس 
تام دا مکل سپ ان SMI SISAL AS‏ 
۳ی ۰ ا" BI‏ 
کوراکوف ست ڑ روم ونان» سکع ونر جا نی مر عا م طورپ ہ ان 


۱ 


a 
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ee ots 7 ہآ‎ UT مه‎ RAGE 
oe. کل لدان‎ ٣ د‎ es 

تشن .کر زان 9 

Saar کے ےان‎ (Dementiayl L225 = 

S615 06% Sar Othe LW bb & Sa 
پر استھا لگ رق اہم واقعات ان رن دوز‎ 

تزا اکن من مان دک ہن ری 

رغ اال کے نز سوزن تقر = “iy Ad‏ 

مین ۔باتای رگ سان دد شک bn‏ نکن نکن 
BOI pee‏ ھی کزان رگ ما کک با لوگ J‏ 

SSP بو چو وو ۷ی‎ SI 

ب ا سانجا یک اا اول میا ر bt‏ معا 
OT‏ تس روز ی اوت دک fA SHS‏ 
لیف وری نے ٤٦‏ مر = ٥٠٣ sn‏ زا ا 

ال "رر تما کر (x.‏ 
کنر این وان بت یہ Pee‏ ال ورا ے 
Aig 42 2 Zt ot Oe‏ از ان ieee‏ 
تا “4 pet bot LAL rou‏ 
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Se‏ دما لبم زاو دبای 

atl OB Saf لی‎ oe (Demeutia) L243 
توبات رق یب ان وز ےلرک یمر اتی‎ 
-ددەبامارن‎ presets پٹ وک یل چ0‎ 
BAe? بیو ان اد‎ it بک یتشم یا ری‎ oe A 
JN, Sth نخر‎ Bt ul اک مس‎ we 
MAT اد بلس رر‎ 
PU مج دز پیل موادصا فکمران س وبا‎ Al Caen: 
اس‎ ١٦٣٦ 
شا تام‎ Gu ھن تن رن رورت و یو ان ہن نز‎ 
ets ISA STI ””دارمیزن'“ دواه‎ VA” El 
»کا ڈوث ر لماز‎ Se fe UT Shek bee (Vit. BE)! 
AS پیز ن رآ ران ونان ہد خیال ب‎ Breet 
۱ CS تی‎ ZAM - مفید‎ Hl Tile SA 
Li ونان ای پم اوقصان وا تاوان‎ 2215257 
و زیار بت‎ 2002 PT ز ام‎ os opt چم‎ 
: - استما لک‎ 

رگا کا شم باسم تال مه باداش متا پد ان انس پیم 
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۶۷٠ |‏ س 2020 
کرک زر bond Literate‏ لس 
صو رک ر ہی Ph‏ نمی یر ان سل با معام eT‏ 
ا ید کا 2 خلا eit?‏ مار cold‏ 

Se Ube uk 


429 


aba! 
Antidepresents 
LOS مت موس شرس | شی ینت دوائن چثر‎ 
سان زاو نامز ۶> 2 وان - کم‎ 
از ات پگ ند‎ Bee eg J کنا ز یھ یو ان کی‎ 
- تار ل کیا مرم‎ 
زان ینت دوا ہکن :پک آسان مم‎ SL, کو‎ 
We she Tele ZO ڈ پت داد علامات رو‎ solo 
از سل‎ Br gl باز رت‎ PUB BUSS 
ورتاوں اع انا زکل چم الم پلم 3ئ دواه پازرل ر‎ 
SiS متیاب عم رذ ورن ن ربا‎ 
fee KA ba) 
را کسی زز‎ AIT ولو اما‎ )۲( 
(س) لیکش سب روڈونن دی ابی اتھیڑز‎ 
YAM cide 0) 
(Wp بی دوا کتک پک کا‎ 
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سد سے ر زم دوا کیا کے وماس متو مو جو SA‏ 
:>50 مه دا یر ردان usd‏ 
ہے cee Sot itu‏ 
داقادالن۔ عام طور بر وحم یو ان ز دون POLE A‏ 2 
رورت 
ک E‏ 
Gone dt op blew abe‏ ویس آمر شد یړ 
یراہمت ےکی ررر دورن وال _Ces(OCD)‏ تیف 
ttt‏ ۲ک زگ Se Sule‏ من برار 
ee Mei Tu‏ صرے داح پت پاد 
سید زع وان نف مرن - 
AOD je AL 7٦‏ ای ڈیر میٹ دواه 
۲ ٤ؤ‏ ورلن _ 
یم ددا ہے ع رتا پت کا رآ بر؟ 
Fz leer?»‏ یش یکن بین رضن 
LAE‏ دواہ ی PHN Ba‏ 2250 65 
صر ار کت یاب سید ان ات رال از او پیٹ دواه 
Te 25» re ph‏ یتسیاب ان - 
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le‏ او رھ So BLAS Ii gE‏ ددامچے 
یع 4 AR 2 7 PSN‏ رھ Ay OA MoT‏ 
مد ان یی ساٹ جذ باقن WL Ba NAAR‏ 
os‏ دور سے یھ ہے سپ ال - ال ڈیر سینٹ رواہ رگ eh‏ 
ا اس پر پم oe‏ فیک Fass‏ 
22H‏ ز زا تاد وئر نید نیم 
SoA AE peers a.‏ 
آ۔ رڈ ر ڈاکٹرس uti pun Az‏ 
ر ماکان pu 6x be Tele‏ #س ال 
Ax‏ رڈ اک ڑں ون UHURU Wet BITE‏ 
مرا ا تآسالع۔- 
رال ن ع ای یکین » 
اراعن» ژوققاچٍن کلرھرا ٹن مت of LO te‏ ددا 
(fies 2 PRA EE aE‏ زر( بل 
Wis = oe ODED,‏ رن وور مر ام ات - زار a Is‏ 
ین SUI‏ 2 و Sie lp‏ اثد ر دوا ری وان - 
پیا نش ge sbi‏ بل پاش مھ فی ان تچ دب 
7777774 مک [tee be‏ 


132 


سکم نے ای eet‏ دواه- مرول می یکو دوامو و ی 
تم ثرا FIA‏ ڈ eet‏ زیاو قد ارس ر 
SHIA‏ تن 

نیو tic‏ ری یک DA‏ ہیں 
اا ide tig hI‏ 
ارام عتردواه Se‏ دوائن وئر تال ہیر 
کیو ن کو کو ڑ ا ا زر سیر 0 
Fada‏ افو PLE‏ بکڑھان۔ Beton Gols‏ 
ین حیلی Lb Lk‏ رو زا - تیم چ ےن ی کل ر 
+٦‏ , 1 
کان توان وو ںکوے 2 SL bh‏ و زسپد ان - 

رر رن ری بت کے رفا ی 

ts ین‎ Kt port ee put 
Poa i را رات مان اس آر‎ Lx 
ل ی ےہ‎ AGE ولک‎ 606; - Mo 0 
بُران-اپزا‎ A% استمال لزان - 57% بکھ بلڈ‎ os 
_ ی کلران روژن‎ 2 An kot 

مدای Atl‏ رام | اب او CAT‏ 
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امو با سی دداہ پتھ ا زک سب م استمال 
سید النا۔ رگا et FI‏ او 41 کر PETZ St‏ 
لیے ٹس نس 32 استعا Py theo!‏ ہی Sib‏ 
عد تا oye‏ 

مور از انب ی فهرست Ve‏ پیا ن كرون aoa‏ 
۷۷۷۶٣۶‏ مض ۱ Uss0b7~‏ 
یم مرا اکن مود ند Ub Clee,‏ 
رک ئن مین اش اع یز Abe,‏ زا ٦۶ز‏ تاک Ae‏ 
He UYU eg‏ باو ہے سارو ے : 
کوش ر مرن ران ات پچ SE LI PU es‏ 7 
AP Pe‏ در heute‏ سر ز ae‏ مم نر 
ارات 2% عام طور حت مثر 2 و جوالن میا کرت wba‏ 
os‏ ڈ ےا لین رخن پھ با کان وقصان واتاوتک با 
SIGS‏ خال انم کنر هن ڈاکڑں 2 
۶ ص۶۹9 FE Meee‏ 
2-0 
CAE ۱‏ دواه بے ر = Cae‏ 


لے رل کے le ~ let‏ ووامو تر Ee‏ 


~ 
7 
¢ 
x وم‎ * 
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Lae‏ یزیا امکالن- متا 223 دواه پم تم مم 
بت اور ee‏ کے te‏ باز ا دیز ڈ ہش 
0٥‏ 2 ا ے چ سار ران 2 
(Accident) tb‏ کڈ ھن & زیو خر Jilin‏ بارس 

مرس پر ڈ اک SY HU‏ 
کنا دانسان ین ال سیت wot Metin‏ 
Brith ib ld‏ 

شراب »۲ Unc‏ )با یج میت منیا بر Ob‏ 
پکھ نان کہ یک 46 galls‏ م وکر کک LAs‏ چوان انا 
یلیکا رب نھ SSR‏ ی jet SR ba‏ یا 33 فصر 
FZ ile‏ 7ی ۸ WES‏ ووک علامات & سر ال 
Zee ۹۳۶۵۶ FEN AE‏ 
لی شاک پوت le‏ هکل مک ان ناه زار لؤکن چم 
SSR Anis‏ ده کنر سبٹھا ہکم GS‏ واتاون ور 
Folie‏ رانا Hh HOF‏ پتھ تم وار ol‏ لیف دهم 
کال ا مرن وواویٹر رر تق چم یم لیف یہ علا بات سا رز نے 
کر ناد AO)‏ ین ے مور Sb‏ دواه 

_ SI 
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a SA Le‏ 
کر دار bl rhe pps‏ پت یکر - He‏ 
SSR Anis‏ ء7 fore IG bigs.‏ 
eer‏ نو شت ز ای ڈیر سنٹف ووا معب تر پر 
ید ahs‏ 
قاقد poll ae‏ 
ZTSSR‏ ارداوؤ ر یکو یک Bu pty tt‏ اجازت- 
Ste ۳‏ ل LDF‏ 
Solo ah‏ روت و نش وٹ دہ مار نیگن فد ot‏ دح 
من ام هکت ہُند بق کالہ خیات ز اردامؤر گج زیار وش 
وش “ن FET SSR Bolle‏ با سکن نقصان 
SBE‏ باک شی کیک خال Ul‏ 
کنا هو کھورز ام انی ڈیر BLUM ols eer‏ 
تیم | ۶ ۹ ۷۶۸ ۶ 5 
lof‏ درجم دواہ a SOV‏ رکٹ شت زیو 
٣٦‏ ر ۱ ارا 
stuf‏ پر Shor eS‏ زی حر میت و Ph‏ 
re ao‏ اون - وو ںگوکیٹز RPV‏ دورا کل 
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2 


5 یت oles‏ ی نضرذر یآسان ےر وز چم بر ون 
ا زگ زک داب چا غطرات زیا یپ Figg‏ _ 

ا 2> تین با ار ان 
دواهدورالن"ل استحا FJ‏ پچ خط رات مکو BSE‏ 
7 ال یت ols‏ مقابلی ٹر ان ات وار یاه یار تر 
درل Bhs pir ee‏ مان 

م رگا ہکا Ur tif‏ ل88۸1 استما لآ be‏ 
٠٦‏ مور ۲۳ -اماوول چم ام 
7 ۸ ا 
واک اما زخطرناک Sle‏ ست اثر )28 چن ot‏ 4 مر پُلڈ 
ll ..‏ فرغ he‏ »رگ هی دواہ 
ا ,= FT eS STH‏ - 887 ای 
جس یہ ور نان بل ای مراك باب رکک 
ا oh‏ دوا FAK‏ رز Shee,‏ 
oe‏ 5 

Pose Sf De‏ دورا نکل | سی رر سیف دواه 
ete oS tales Fiza pe ABS ISISH‏ 
fe‏ ارات کن BE‏ ہہ اش اتی ہن امکان تچ تن 


Sb‏ دوه زیا ےب کل اق یذ 

کارت دود چادلن داح زنل و سیف play‏ 
Fae al‏ 

داریا ال زنان  - ee‏ وس0 ony‏ 
اس PF gg‏ زب بت ڈیر )ونان پر ٣ه‏ 'ھ 
اش vey Ce‏ اياز وول کے 
ter et‏ 
ile‏ نے Ga Al 7 ie AIS (iden‏ 
بشن وا 

دی ٢‏ ۱ 
۹۹ ۷۷۶۹ یی Brox fibre‏ 
ز ہت ےئ 

دود چب ولا ۶ رن ۳ oh‏ 44 دور ذریم Fob‏ 
eS +٣‏ رت ار 
وا نکر IN Cb pA sale ES‏ 
oli DA 00"‏ کاس زیت دواہ 


اتا 
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7ڑ OLDE as‏ زم چم بتان - ob‏ £4 57333 دش کان قاد 
واتان - فیرظ ACS‏ ال eet‏ دواہ استحا of‏ 
bal‏ دش رن اج رند دجاو ن - 
Gt‏ یسییٹ دواورکھ پر SHI‏ 

نس ڈاکڑیس تز بج مخ رکران روژن ثرا A‏ 
los‏ عام طو رکم میق ارس مز بل وشرو و ا نک مم 
دواہ PPR‏ وار وار راو وان - پرگاہ ڈاکڑں 
کچ لر باه پد JI NR Meg BOL‏ 
ols» Fob ats Bh Ae‏ استعا لکران۔ SSRI‏ 2% وار وار 
MA‏ د الت کہ پک ا ض رو تک بو ان تہ مد ار ترا کر 
olay‏ استعا ل کر زر BINS O37‏ ام طور we‏ پر سے تر 
۱ مقر ارل‌سُررواه 8 ٠‏ ۳ 
اال را 

باه ماس اچد ال مر رواه رک کف واتاوك 
ارا و بیان هد ت SF‏ وول کل 
bg Hes tet Otel‏ الور یں up‏ 
7 پرگا ہم ریئش ho bf Viet‏ 
UP‏ او دک لا زی 28 ىہ فاصل کر زعم Nef ol‏ 
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ہر باپھھ مسب Weigh‏ هس یراجت بان 
PIF‏ موضرو ر بان _ 

دوامی روزا تن کے ن جرک ها رددادیے اعد 
سا کیہ یل رسد ما ت 

LAs ab Sols‏ اقا رانم دواه یکن کو ڈ یک 
as‏ "۳ء وو ۲۱ زا 
eet SR‏ دواه استعا لیم ددیر git‏ پی رٹیل مدان 
Lets SSL‏ ر کن تا م وا تخ ۔ اکر 
رن پک مل طور انی زیت ab Polos‏ واتان اناید ۱ 
tbs‏ بے ڈپ Gur‏ سا روک ژورن 


Moolss‏ تت۔ 


BA? IE _ کن‎ 1h} B شراب چب نخر‎ 

tere‏ کن بر ادان ہرگ ہکان GI‏ 2223 دواکن 

SANS oS AU تق شراب تعن‎ 

وج رر مه مادقا کر 

کہ GO‏ چا وق (orto‏ رم دس کا Sf bot‏ 
0س ie‏ 

Sonos‏ ہو نخر وؤ راك ن اذك ك رد 

ht‏ ہرک وکا OF‏ سکن oF‏ با فقصان وا تاد 

سو سس دوجس تج تسس 


140 


از زندگی نت ot‏ ات زیاس ارت عر دوا سیگ ‘JE‏ 
می مک نے 0 AUP‏ - 
ہما رس یق س کال سنہ SG‏ یسییٹف روا هک ن؟ 

ا" وشن من کال Li‏ مد 
تمان - رگا هکم دداہ ر GI cae‏ اخ رس Pa‏ 
لوان وش oS‏ کت" 1 ورب و ب S‏ 
هشن داب دگ ات نا زان سمل 
ات Seer feu: A SOLE‏ 
جار تا ن-برگاه 299 یاددی ipa‏ ڈ کک سی eh Tet‏ 
2 7 تم دون Mer bers‏ بج ری تان - 

اکت بر tie‏ ہکن ز یرل شرو کو سند 
BL Lt hol‏ ا وت دبا Les‏ 
هل )روز 
دبا پر يلر ؟ 

کیت نان رھ بن باد با دگ حان نان مت 
1 ۷ھ 
ضرؤرت» ت رسن وان یم ہے۔ زار 5ا oe‏ 
IA‏ داریا لیر Po,‏ ن 
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ae‏ "> 
وچ رذ رت ب ان م2 کاو رای lak‏ 

٠‏ حم 
کار eLetters ti‏ 

PY AR Mtr iE hei g 
be bebe کہ کا م کک استطاععت رز رل‎ 
برد‎ pur وواه تم پم‎ ba~ 73 Gk oF 
کاس کاس کی ف اتاد کو اا لاہ یکم زک کم‎ 
کم دواو ۲ شس 2ق کا مکا دج هار‎ fale ناکار 2۱ بان‎ 
ی وت 236 زش دک یفوتم خی‎ SI Ae 
رطف اندو زس رگم‎ $3 
کیا سی ؟‎ Lee رگ ہکان ہے کم دواو استھا ل کر‎ 

hs‏ ز اکر کیا زی ما رں ای سیف 
وواہ یکلا رشت ۔ شس ال رکب کالہ ot‏ 2 ٍکوتاه شد ید 
وش پھ AI‏ کن لون پھ واه ورن HIS‏ 
م کیل ےک سان PLA N‏ 
Fis bp ٦٣۴‏ رکف Ut‏ 
ڈاک ڑں ت رکز مغو رکان - 
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٢ہ uit ci} AQ‏ ؟ 
pH RB 77+78٣‏ 
ماو لکران آر هن ینک "رت ماہبا 
$y ce‏ کت بات کر کر Sisley‏ کم شراب لثم 
SEL Oe he Seb oS‏ 
oy adi‏ | 
ینش ور او لپت سب ند ینک سپ س افد برو 

9 


8 


کتھ پات ذ رید Cle‏ 

کت بات ذ میج چم Lb‏ علارج پر بر موز ریت 
دیاب مول درج رک £2 سک کا رآ ایت 
چه ال - 3 دس Py‏ زن دک Le ug‏ کے شرو آسے 
PSP sete‏ 1پ (Problem Solving‏ 
2S des HTherapy)‏ بیو ترت رای (Cognitve‏ 
J, Behaviour Therapy)‏ ات علا کر Zh‏ 


۹ رگید امامت‎ 
Ska PU eS PINE 
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ال وی دواه Py UIE‏ لکن کا ہہ SO Ye‏ 

bb‏ ےگ چم ba?‏ چ نو شت ز اکور یگوج 
نیاو ات پیش کین مریفن بای هکت او بش علا 
sols ats FI thei BS‏ مز RA‏ ہے نے خہت 
سیر مت ز دوش ے ایی ری سیف iG GWE goles‏ 
وفت ورتا ول ات ےر led,‏ ریسکا ضایر واتاكن- 
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Stee ge Bei eo 1 


اب 


FP SO‏ رضح دار ہٹر فوت Be‏ سدمم یچم یلم 
انان ہنیس دل eos‏ چٹ ز پردست ان اوا -امر و کیاہ 
کیت Sib sehen‏ سید انح اہ صد م ےر be‏ 
ig‏ بھ ن رک مرکا ن کن اسا کیا م ےکم lg A‏ 
Rens OF‏ مض وک س ع رکوک کر رآ برد ۰ 
 + +۳۰‏ جر el‏ انم ٹوٹھ 
رضت ela Re Ih‏ انان صد مکو تلف مر لو 
ly‏ 7/0080 ےدور 
ان تم pel‏ نیاو ویر زدسپر ان» لش 
کانم وک کد انم صقن وا ریا سر Ut Tet‏ 
ام Geo He she‏ قراس دورا Je £ SPF‏ 
Spee tS‏ 
E‏ کشم انا کیزن 
ک نیون رون شد یر بیقر راہن شار 
مس سس 
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سید ان ین بل پہانے Bete Sh Fj‏ 
fm‏ شد یر بل idee gle‏ ہے BE‏ 
BELOIT‏ رضت دار یھ وو ں کی نکر UL‏ باوج ر 
س یک یو کال تن معدن سپ دان زد رش دا رکا سیر 
BL 7‏ ۶ با نا Lb‏ 
ای دک وٹ ر باد کر رڈ “لن رغج ew‏ یارن 
د الا Gs‏ = ]خی روات ا ز NET‏ 
یران 7“ 8ک 

ei (oss‏ کل ہک 

مر پل ویر لس وار وار لقن من شرور 
سپ ان پر Fn‏ مه بر ete Bly‏ نے Pee‏ 
سوبات پڈ رک ر 2 چم اي لیف BP‏ لقن پان 
شرع وان نس کان تج انس رح دار 
بت SLIT‏ رش حا ری من LP‏ سپ روصت لیف 
دہ مع foot‏ غد ت ذ ال کل یع آسان-دو لدبم 

پر مرن بان یر مر پا دار کرت ba‏ 
ae‏ نس ےکک رک جلو ے برلا UL AF‏ 
ere bP‏ وھ 
لاس سس 
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THR 2G ah‏ سان زی یھ نا ان 
اح ھ حا س ر چم انان بت آرام سز نے ل نآسان عم کاریں 
ی کال ریرگس وران کش اضان پھ یجان 
کر وڈ خواب 2 وجمان RU HY‏ 2 ینان حول 
۶ ی۶ی SA PC‏ 
رون پیٹھ پا گر نهر یلو 6 وف زین IOs‏ ورشت 
ا اثر چم داریائن IPFA‏ سر رن BE‏ 
ز بروست نراد تکصان رمرم تس رخ 
دار SAE‏ یادن دون He‏ 2 کی مرن 
tae‏ "تحت pS Bie pu‏ 
oUt‏ ز کٹا زو ل ن AN‏ 

وار یاہ انان پت اس بای پا تر را ہکھالان Urs‏ 
روزان زمر ی Lol‏ اگ رھ ZI URI‏ 
1 از هب fel‏ تد Gb‏ سے UY‏ 
oH‏ ےکا اخقیار_ بے رھ ye Sle nuh‏ 
5 الف 2 کال bet‏ ول مر ur‏ روز 2 J x,‏ 
زر رنه رور من 
تنم نکران مار ےل ام Leki‏ 
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Sb ete lye کن‎ bz, ہق دم‎ Hh 
_ انا نکنان ام باپت نامتو کر‎ 

سفن قآ رک سب تفه Breil GA‏ الم پل U7‏ 
و ہصرع تز دد مغ پت له ان کیفیت پت تیا دی 
آسان او SU Eby bss‏ پش دڈ رروژن »رکا 
کارل لان کن 2 ا - مزا رز 
تیو اتید یو ان زلقض یم free nol‏ 
Mle‏ اکور یعلی- 

مر gsi CA gs‏ ین ن تام پک her‏ کیا سم 
ets‏ بک ن کل کٹ ان۔ اص رھ وتو بات ترک کر تق یا 
سن مان ند زکرمت #ن من Solow‏ مرن 
Pies or‏ 

اک LALO CEA Bi piel, tek‏ 
06 ّ ۷۶ 88۶8ھ مک 
Az Hl OES‏ پت hls‏ ان اڑے 
oy‏ شش رز زر انا کون راهب oy.‏ جلد دده 
SG E ۶ 7‏ نس نون 


کے خر انان تال شر BS Gu RW Ne‏ 
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انبم فوصت داشا هلک Pit‏ 
اال ال جح رھ ube PINE:‏ 
چم آسان E‏ 2 ناکار کامے یم ضس پادان 
ر Okra‏ - 
$3505 بوتکم دوک مک صان روان وید 
تیک سا نک انان هو کک پیز »کن سج ین کا 
ین سچان۔ اما وت 6% ہر راون حو ل کل Bt‏ 
geo‏ داد یا خن دال دور Sahl‏ چم زثر رون 
Pel WF ss‏ وز زیا غد ت اون سم 
A 9‏ جور( خاترارں ت Ms Cosh ob‏ اسان تی 
و ٥ LUE‏ اا a3‏ بت 2 
Stiles‏ پت We Nigh‏ 
نو کر تا Liye‏ رکف انان اتد ر و ن 
بذ ن‌طر لوف رسپ دان اک ز انا > پچ اکر ددیم درو Jue‏ 
ABA et‏ کان ۶۶ھ ا 
ب 
نے پت ee‏ ,2( ان تور 
نیتوپ 
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ای رر لت ۱ 
Her beer fut‏ ےت وروپ رک تام ول مق تام 
th ye‏ سان زو تکنا دک وتر مر Unb BK‏ 
F‏ دی tN 3S BIE SLI SIR,‏ 
وول :2( $7 2 be‏ 17 رض دار FI BAe‏ ان 
شد ید پر ین ان اد وق پچ ت ری MHI‏ یو 
ام مرلو مر پت تم ری سان نیران یحو لگمویھن ار 
و سے وٹ دک eee‏ پا ن قصف روار مازانع اة ےپ ات باس 
7 ی۷ 9 >1 
مک پان دوکر آذرری ژالان SPS S45‏ دوکر لر ور 
بیان شر وگن 1 خری pHa‏ شا لک Ble‏ باس 
ُس کش Ly fsb EF‏ صدم WHS‏ 
IT‏ پار دوست س روانش تلو قوس 
سہار Jp SOs‏ لورت ضروری SU SF‏ 5 
ONE ۳‏ ۱ 
اع ہن سک کت هکم Fil‏ وگ با 
لوان _ ات ایر IV oS‏ 2 
SL EEE‏ 
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7 ےم سمسسسصسبےسِمےِ٭سے 
ول HI St 93 st‏ ول وا 
زا انز کل ا تھے پار پار 
ت دید ایک اک ذیی ےآسارت- 
روز کس گت sual‏ کی رن دک 
رک مر هکت مکی MAL ae‏ زی انان 
٣‏ اھ ین عان )کر انا په رخال 
زیت SOP‏ بقل بارس مت ھکر نشی He‏ روزان 993 
رل ,اواج هنن د 7 Bo, vax‏ رز IND‏ توول 
Say ie‏ اس مت MASS‏ وج بج 
رت وود کایرت بر ان - 
7 ۳ص مم 
طور راون وگ te SN AI HOE‏ مور بر Fk‏ 
رشن دارن سج ANT FS Od‏ مس 
i‏ وصلبیلان- 
Cree‏ ا مکارت لے ون ڈالن Ser fused‏ 
کد قاوز > دا سر Ber lth‏ خیال تنس مر رد 
aot‏ ا ا تسم ا 20 
م م دکا رایت پد ان _ 
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Oi al‏ ہن سبٹھا وضروری_ 
she Sf sey Hb Ege 27‏ ےکن ران 
تون نا SAE:‏ سین لکن یراون 
نز از دنب Fait‏ مرس پر ام 32 چم 

Shr, 27‏ لامتسد و شک ان - 

کن لاک pot: Fa‏ رج انھ وب 
ملک انلها رح ہآ باس SISA‏ چم BLS‏ 
hal‏ واش الا ۱ 
eo‏ راشای Lig‏ صد مات پت کن ت hl‏ یہو رے 
و َر Le‏ کالہ کے ت اتان ws Ue‏ 
لان نب اظہار کر یم وکو جما Lola Hi‏ 
OM SLURS ISI 3‏ ڈ ہپ SOD‏ 

A‏ لگن پم ددر نآ ود لاتم دار بت 
مکی LY Sper sh‏ ئک ول EK, ake‏ احا سر ان - 

واریاه Ge a Oba DY‏ 
سر روزان تر اہر احا لخر eae‏ - $45 وار 
کر dsl‏ ورین لقن بیو ان زو ہن ر وکر قر بی رضت دار 
e 0‏ ات 
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Cb Br PIN ×× رم مر‎ 
- یادن مت ر مزا ذ انان‎ A RSA bs SHI ZL 

ESM ا ےھ ناذا وچ رخ چ‎ Sof 
۳ cei SETA Moby, APG سید انح یر‎ sb 
من یت رگ مان کین نز ان دلگ هلر چم‎ 
زس ر ری وٹ رک خالاتت دوطلان-‎ Ube 

AK ی ریو ان “ سک نا‎ ei Va Sf 
اه دا‎ sei ردان چم زان مق‎ 
استما لگ رتھ_‎ 

ہرگاہ ڈت یاو ہر لہ بط چم بر سر A‏ رو 
POO tees‏ اٹمن رس مغو ریس تحت ای 
ین دواہ اسما لکن کر کیٹ ن اسان هس سح 
abe Hee‏ وتان Hb‏ ہن مرن کم مین مھ 
دک دصیس و۷9 
1 )2 يم یفن AGU‏ دوران با امہ Gfx,‏ 27 
رورت یر ان _ ‘ 

OO 
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وت اور 
کو رتاو رک رن 


(Repression) 

[۵ ا سر و Sr‏ 
رو کک مھ شع ربق رشاو رکشت Pi‏ ہے ن من خیالات 
مک بون زنل کن 2ے کت 
چم PEI gree kB‏ ےد bike‏ سا نک رد 
ولوا اسان نان - 

۴ کاب 

سان او کے پر ذ ہن ام تمص زغل ب in‏ وت عاران ۔ 
ین ط ردقن بر MAG Hs eA‏ وم 
نب gi by‏ سام س ےکر وکر وہ گے اک چم ڈو 
7 
فای رمث داسم 88٦‏ = 

سس اسان 


سس ۲۰۰ 
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رو یکمک “تین نف رو t‏ زی امس Ss‏ تر کرو ر 
SEAL,‏ زگ 

٣‏ با لو ونتھ n‏ وه 
رذ ریب کک از MES IO‏ مل Ot‏ 
Lent‏ کرو نات نکن نایب 
آ Wid‏ کش لت ماکان خر 
رش لاب روز بای fis‏ ورز Se‏ »یسم i‏ کید ھی 
نے _wtse3#UGls)Repression‏ 

زاس PR oot at‏ ی Ly‏ 
PA Aa”‏ خطل فآ وانی pes‏ اک متام 
تھادان 0ٰ٦ (Repression) dil.‏ ۱ 
Hh‏ چم مقائل خیالات موسر بیدا کڈ - ای 
پت ھول dln Sed Ob‏ لک وکا سن جے تس 
pu bE‏ رڈ ھک سر BSA‏ مس 
CANE Mex‏ لیف پد انات وتار ووتغان - 
poe‏ وول با وگ ear:‏ لے UA‏ 
۰ ان Se‏ ولس ھن 
ایگ راوید سپران۔ دو بے SONS‏ خر دو رل 


155 
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Fah‏ خیالات زمیج ا کوٹست شکران امس کم خی 
خن پان بل نان abd‏ ۰ت ار 
صورت حال نت پم اک سارک وا قف داریا کر داقعات من 
0 کر ود که ال زا hgh Ab BT‏ 
أ ک پتھ کم اقحات زآنتھ مقر رب وه ادن 0 ۱ 
پا oil‏ بد کیا بتا مآسان۔ تم Wp Preis‏ با 
مرادن بای نے روس تصنت ہوا نک( سڈ دک ےج خالات 
lo Gls‏ سان اند 2 .یی سوفن APD‏ 
مت نش الگ ارت - ate‏ س۶ وت 
روذان سح کہ Ab SR,‏ اہ ر کر خالاتء مذ بات کار 
کروی شع رں ر hae Pb‏ بذ ددے زن ph pedi‏ 
th tsar Lest Pur Ant dr‏ 
یه 080 وط دج من سا بت 
روا کر با سانش هزم مس هن ربا 
oS tip 7‏ مو وم 
ees Scouts: poe. ee iy‏ اا 
و کر oP‏ ت ا AG‏ 
ریا کرو ان Wee» ۳ 4b erst ed‏ 
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ال gs‏ پا کر Wek‏ رت رم Pes pe,‏ 
یگ خاک امه Teas poy‏ یت تشه اب 
te SSIS PBS‏ جاک oe aoe ee‏ 
پہیتان یک روزان ر تھے واس تر Tes‏ اتر oF‏ 
کا که لاو روت باه رتلیف دہ pee‏ 
ll‏ ان اش ان 
SII‏ مور ر ik‏ تین ee SUB‏ 
روزان۔ے واقم | ier ee‏ 
پا ٹیس ی ن من اول-ام پچ کن درا کاو ت 

صورت یار 6 هد $e‏ بث رنیم ری ل 4 لا 
رو o E‏ 
لیف وانناون وول (Repression) Orne‏ زمر ip‏ 
٢۶٣۶ء‏ راست اظهار یکا E‏ 
BSA‏ ہے زین رط اور 7 بہار مز ددر پر پچ اوسر 
ا کک ا ۹۳ اسان ار یی پت کم 
7 0 
(Repression Shes‏ اسب 


Sh sos) Less 7 و ز‎ E 
بسح‎ 


piRepression‏ کن سرن رو زان گرگ 
تک تنس یه تمر تل مت انز لا ام 
کدی ڑ کال مان دون tebe bo tiles‏ 
کو وش لوپ ناشن پان اط ت را 
kb‏ حیتآسان۔ شہ Hb M4‏ نش جا تاد 2 خ رآسالن» تا 
glen phe tds‏ 

لزنم رآ گزکار وو زوس وضاحت یر ر 
Lider eb‏ 27 
0پ 0ص تن مزاصت 
1+ دوم کم تھا و مت پر یھ ہے زا 
Bo ls‏ اي رب ڑکا میا سا نکر عآہڑ- 

Sy bp bower Gor?‏ کن صورّل 
مر بز وگن پان چک حر خیالان رڈ ٹک ھن سر دبا پک Hb‏ 
مطال PS‏ چم مددگار he‏ دام نہ یہ نطاب ین 
tts‏ مان مقابلہ کش ری ترا رخ Te Pele‏ سالن »بل دوہ 
شی چ رذن دی Th Se‏ 
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Schizophernia be یروف‎ 


Fon ye 

روف ر PUY EE WL he‏ پک اکر دقر 
SAE‏ فص دل اک ات دا یں مر ہہ پو ان ئن شر ردن مت 
زنل ئ رتوب وڈ سم ود لگ وشہر ن ر روزن وكين اکن 
مک ہے مار کا تیت I‏ پکن ڈ بحم آہز ۔ شد اہو ری 
و eet‏ کلیف( دود )خا رکذ صان ۔اماا مہ دا شڈ ر 
می گر 2 ماع کل PV‏ ی Z Sle‏ پٹ داو PES)‏ 
K35)0 FHL‏ ری ودا سے مث ہن APA‏ - 

: عل بارس‎ ) 561۱1200۳۵۲۳ 2( Jf sj 

یزو فر یی ك Schizophernia)‏ )علادات Be‏ ددیم 
ie‏ ر۳0 

بت علا مات وت رانک 


کے کت مئر DUT‏ درا نگ ران IS‏ رن 
Sou»‏ رگ سان کن سر ig‏ علا مات عامل : 
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Hellucination J 2‏ 
ہرک ال LIP‏ کم چڑ ال ب کے با 


و وجزر 
چیا انان eA‏ 1 4 

rie =‏ وھ ونان مس ففرل مه وی سن ل ni‏ 
شی زوف ییا دا ر ں مز Z‏ زہار جن مار سگیرس باق رھ یا 
آوا زک eS‏ ہار رک ی کت با آواز و شتی 
iL‏ کات 9 2 0 
gel RSL,‏ تام ند WE‏ بی رام 
باز گن یام زین RU‏ باسان زی آداز BSS Bl‏ 
کہا می پچ مرآ داز PRS Ss SIF Mock‏ 
Sk SIS IAAL ET Sz‏ متھپگمالن- 
سور چم BZ NCEE OIE wae‏ 
ele‏ 

ون (هده 1ہ 0):۔ وژن Oe Js PE‏ 
لہ مرس ببس الاک رن AA PINE‏ 


AG خیالاتءحالاتح و‎ Ag سان دار یا لر‎ Dy 
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RTE NM Le 
سان سل پل فاط و5۶ یک با مات‎ Toy 
چم دای وا یا لے چو‎ (Delusions) "رر‎ ۱ 
- BZ پاسانء یرس کھ واتاڈن‎ SSI اناس رگ‎ 
I bee Beh diol کین سار‎ 
نا س پاتا شروو ا نکر کیو ن مرن چک باسان ز ماع ذم‎ 
ان بایم خالا تک پش وک ذس‎ dire us تام‎ 
ال امیس‎ Fut eae fox کل ان‎ 
یت اسان زعا م انان بعال‎ RUKH سر ورغ‎ 
- نا وان‎ PC می خلا ف‎ fred قو‎ RIL 

صر ور : 

Muddled thinking or Thought disorder: 

مس اون YH Ub be‏ سگرن طون سن 
Pb 20GB a‏ سکن ee‏ 
تج مرکا ہزم بس م ہکان با ری تا وق _ نان ما مکار 
میتی سا 9 مھ" 
اسان گر a pe SIE Ss‏ رل EOD SN Nis‏ 
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PB اذ‎ OE By دا‎ RIL پھھ‎ 
ا‎ 

مض علاما ت گی FE‏ حت من ہہس رورا مود و 
آن۔ بے ز دول ون ہما رآ ملس علتص اترم ؤج د الاک 
۶ا۰۸ تاه ثبت علاماتآ Ul‏ 
پھ ۔ امام ری رذن کی وبٹھ پھ یدرز ذ ن ا پان یں 
& پاسان ز: 

ا۔ اک رز دک iE‏ من بر نر 
SU Net 59 SR SP‏ 
مر Ly‏ کان 
7 .ین ol. PIA Shey‏ 
Aye‏ اسان Swapp‏ نتر چم نگ بالنا- 

۳ تن مار ن سگرن من بصن AS‏ 
bate‏ از ون سا - 

0 چم چھ عا من ووک نس کھوڈ ان گج کہ 
پر کن کاک کت کر ز Wed Ss‏ 
کی زوز مس یرتا کس ہا رس SU Telefe‏ 
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بممرضرری ز وف ریا مس کا Puls‏ 
نپ تام وج MS MEE SIG‏ 
اا ن HZ‏ علاما تآسالن کیٹ و ن ن BR‏ ژ لوزن 
آسان۔ 54 Liz‏ خالات oh‏ نے eh‏ 2 تیب 
آسان۔ پركا :کال by Boe ۳ Uy‏ 
Ue N portals‏ چم و ری 
کت تی آسند با کان ۔ 


Wir litle 
داریا“ن ہار بيترت ےآسان زی‎ e AZ 


مه لیف ن چم باسان ز سارک لاک چم قلط س ما یھ 
گت م کان - 

Za Poy, وش‎ 

ناگی 3 ~ 


کک انا نک ڈنچ لیر oe att ahs‏ شور 
کر من روصت لگن وگو سا کم اناس 
we‏ پر علاما تگذ عان وزان چم 2 Bt‏ 2% تم 
کڈ ھان تور چ لر پل E,‏ 

٦‏ تھے لسر 
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én, 4‏ 6 
رور یدن ایا زی گن ھان؟ 
ام تس ددم ہے نے گت از 
شیف رابهس الب از SR‏ ز ام چم داریاه 
وچپ ات٤‏ ن م ن نب یزرا ی لب نوتم 
Ub‏ 
(Genes) 72‏ ۱۳۱ 
t‏ اناس پر شیر ونر بن LS‏ پٹ اہ سرحل جنز 
AMOS‏ ے وو جخز Ihe‏ ذم دا سکن 
انان ہن خان 9ھ ص- 9 ۶× 
67 8 ا ا 
با ماج شیر ورین سے ےت تک 
05 فص ائد بش - ی 
UP ۷۹۶۹ - 9‏ 
WX Stes‏ 
رها تی لی کر تلم پوت کیتون شی فیا کمن 
UH Ik UI SA} Zs sb, oles burt‏ 
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PUTT A ونر کلف وط‎ Bello ety 
سز اسان اسر« نو رش نوی دب سک پا کر‎ 
اسر اچر واجرل تشن‎ TF اسر 2 وومت ۳ رورا بی‎ eT 


مر 


یر ہت ب 


میات عکراب:۔- 

ا یھ استعا Osx, 2S‏ 
GU 1 ۴‏ ۔.--ح 
کر کون ال 27000 
مار زان Ae‏ کر Ze, SIH‏ پر انا 
unl‏ تضیات یقن ون 2 Bul gh HS‏ مرکان ز 
Wet‏ من als Uae‏ تفیل مار | ۳ لس رو کم 
YU iF‏ ۷ ۶ئ HAL‏ اک پر یک عر 
٦‏ ہہ من ی ال امکان E EL‏ 
ee BAZ‏ یہ لن من 

00011 ee 

BO BP ۱‏ بت لکشت UZ‏ چب A ths‏ 
A‏ ما لک & دوک آسان_ Us‏ رکه کاس لے 
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و سوت بل نب PRS‏ ذباز ان - 
SINE:‏ 

ا مت ربص کان وان شلات رن ا Lol‏ 
زی وعد اد ز د ا 
وز شدت بر ماشہ PR,‏ ول دبا بان سیر میک AE‏ 
Ott‏ آفت منانے ا یکرت کار رشن دار پثر سیم 
le‏ ر کر صد مت روصت بط داریا کالم چلر 


edie 

Pare‏ ا ی ASI‏ رکا Mel eZ‏ نے یجس 
۷۷٦ Ae‏ ۱ 
کر Sor‏ 

تم انان تر At‏ کن ت صا حب ہا یاد Siz‏ 2 
سڈ Ss‏ دمک ged‏ ادرک دک لل دان لام 
وان & 5ی دبا اثر پر بو ان ام پم سیر سد 
lee A‏ 5% وا رت 


ee 


oS Fo Bh رک‎ 

te‏ ا لت مت FAS‏ او 
AT‏ چم وؤ یو لفان مارو بر بی کو رد 
بت ال - 
کنا ماما زا میک مبکا نس رکھ؟ 

شی فی اکن ادن CSP Lp trie‏ 
سی کک" Le tuts ta‏ یلو نگ زو 
کادان۔ الہ پل تھ وب فصد لڑکھ ہے جآ رک لگن ,= OAL‏ 
ا ں SAD‏ هرگ سا 
ثم lg‏ علامات DF‏ م طط دروز ان گر اع Ei‏ 
علامات ب رکه مت 2b‏ ڈ ہہ Pine az Pei‏ 
علا یات مو جو ررو ڑا ن- 
٦‏ 7 

7 و اکر SII‏ 
ie‏ سکن میسن رو جیا پر شد برعلا مات مو جو 
oT‏ ڈیرگ نسم Gel‏ آ سے اڑ و a=‏ کک 
کدی مرخ Niece‏ 
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tie Os کشت ز تیزوفرينا‎ ber 
le Ase یاک سلکہ ےت دیھ اسیک زئ ری‎ 

مره شس جل Se page‏ شور سپس تز علا 
ete a!‏ 
- ہرگاہ یتاس مر دا bP‏ رورت پیر شہ بک ھ ھا ہکم 
By ol Tot‏ ‪ مکی نو متا زنر کار 
اما نات پت ران - : 
رواک ن یما ضروری؟ 

دواه هب 53 2 لوی تن 2 wicks‏ وار 0۵ 
۷یپ .>2 کان سو صلا حت کے 
رسپ ان ند تک نز ois‏ بان خیال 
ادج صلا ۳ 0+0 
روا هیک طرق کیا یھ؟ ۱ 

Sek‏ چم دواد رپ »سول PE Bot‏ ے 
مب پوان-وول Py Beh‏ نشل بسن 
کس سس رش 
Pct‏ ردری هچ هشن ونان - 
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LS‏ انی س OE‏ دواہ: 
YU BUY die‏ ور یافت 
FS a‏ تحت خیچ چجد درتال A‏ ردان pF‏ چم لوب Wh‏ 
اقفر و ال سیت ر KE‏ ھن شرس NAY‏ 
2S‏ راتا رر 
یی ۲ ہکا ن کی SNA‏ 
کے مرکان قو وکر زو 2 Pa U1‏ پار We‏ 
روز ان ءہتتھ ٹا رڈ ا وشک بات وتان پتھ - 
ا dec‏ ویک وواد:۔ 
Sr Fe‏ و رک ی bx Aart ok de‏ با کن ہت ردواہ 
۱ دریافت رو ہکن ا ےھکل ای ہا as‏ ھن 
یں او لرا ٹین چوک مر اا ت کم is‏ امکان 
A‏ پچ ات جرد انم عم SEF‏ 
Ue)‏ 5( رواو AE‏ ,2 سید الن- واریاه ی یم ود رواه 
درتادں a‏ انان Be‏ ہے راے ردان ز RS‏ معن ارات AZ‏ 
ols‏ وت ۶۶۳۴ hy GE GI SSI‏ 
۱ سس" "بن ون ALS tN‏ 
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وھ مشکلات ردان تم بلڈ 7% SPI Lh‏ روان زار 
PONE‏ رهب Be‏ پارکنسنز مہا رہن نر روز ال - 

برس این Flv‏ میت را ات باسا نآ LS‏ 
کو ید یٹس ڈاکڑس فش Sf SAO‏ پک وک 
سیق ارگ کر ء دواو بدلاو تق مرا ات نت ڑکرن وا و دواہ 
بی ای سا کوک دوائسن پٹ رک مر ا ا تک مگ سان با 
Pir‏ گڑھان- 
کلوز انب : 

2 چ ple CEL Gh KES‏ یہ ob‏ و Slur‏ 
Bey ۰‏ ما رات 
Se GI‏ تر ب ےگ دوا تک x6‏ چم tls‏ ا ا2 ر 
یورین مرن Lee‏ ویر نم کی دازا - 
کلوزاپین BEL SIS (Zs‏ وان ند 
ب7ٹ ٹ وی داي کے ل مرکا 
بان 7پ ) 

وج نکی ste‏ ول ہاش چ ان ۃ e‏ کم He‏ 

SBS By‏ زین اروا ن بر مفع زمر پچ 


کے َ۔3 3۔۰ .<<< 
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تھ ڈور مغیر notte Se,‏ اذ تام ت موز نین 
STN‏ ط2 
٦ک‏ و یتال ر۶ز Sole‏ 
یم دوا هت Ot bend BEL Sk‏ 
a‏ دوم مر یم دول افاقہ سید ان ۔ اما مو_ 4 2 دوو م 
مڑھان YH‏ پک دواہ تق ab‏ دس Sigg A MWe‏ 
ك - برگاه ری TOF bola‏ بڑعانءمہ 
oF‏ ڈاکڑں تق مو 20S‏ اک ہر مشو رک رو دواه وار 
و وت ید ملک نے وت 
حب مایب مد ارس مز وواه استعا لگ رج el‏ کت x‏ 
راب دول رک کا Bard‏ کک ے رواوی کر ا 
ام کجچھ ہن پار غرخر Me gee‏ ن وان ن 
رن مزب کل I‏ 
بان مث رعلا مرش Sarl‏ 
یت رثن ینو اند اک کان ترک ر مار 
ہن ودا رک سند ہے lls,‏ درل یشن رش دار كی 
تک ha‏ یر ز سس ژن مل مار 


ee س‎ 
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00000 0 ۲ ۲ 7 
ہف مقاہل مک رت bee‏ بسن BF‏ رل قیفر کک 
ول اا apa:‏ ان کرک تر eit‏ 
,0 ا اند 
علاما ت گے سن ۽ پم سل pUS‏ پار سید ان پت ء be ce‏ 
Go Ee‏ رکرو 
Tbh‏ 

EUG ate IY big 
Su Gir ک۶‎ ea 3 یسا نے رر کہ‎ UTR علامات‎ 
"۹" ٔ 
PALS رآداز وم مت ۔ مرک ہبڈ و‎ ble sf 
می رات ےلان سیتھ-‎ 

تو وچو او ا 
الد یش رآسم Joe rt Lb‏ )£5355 خاک 
SI oh‏ ون جنگ ےآور 2 EH‏ 
مر گرب ذن»یارن دون سین ایو UNIS‏ 

زج wor‏ ہار ن تر Cite‏ 
وان Fe‏ وین بن :آؤرروژن مے Asal‏ 
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آواز مس HSH, zZ ee‏ 
oJ SNE‏ ر IEE‏ کات یروس وول SP‏ فیس 
Tn J‏ ال نت مس چان 
GUA‏ با بائ ہکن bine‏ خا سپا سوت 
0 س ھاو ن زارت پو 
کسر خوخ رلور ت وو رہ کن معا eee‏ ول دار FL‏ 
×× ےزور butch‏ 7 

روز 


4 


گرب ژد با ec‏ 
بر هرس اند رکش Lbs ase‏ وان با 
رض 00 تم 


Co 
تم‎ 


پان 


a 


weet‏ باق کر Fe‏ و یب باک یا ن 7 ك ہتھب 
ٍ۶ 9 زت او 
جر مس مت ل هک - بان ب گے دار yr‏ سے 
۰ وم لک E‏ 
y‏ رک شم SIRS‏ یام BPA‏ ما رل کچ 
TF‏ وطارع۔ 


۱ 173 
می اک fe‏ مار وا ل لاو ا و سلان رون - 
راتفر تسم ہہ" 
wT phot‏ 


WH کرو‎ 
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پیا لءفیا:۔ 

کون با ریلپ عام انی اصاسس۔ انماس یتم 
۳ نک SL Let‏ کڈ ر SF‏ دور 
wt AS‏ یی bate Abie AL‏ 
رک پان اخ 1سس رت winches fin.‏ 
ل i Thy RA SVS So‏ 
کون برا ہٹ چو موز ون ۔تا کم ہرگاہ م اصاسات خلّذت 
ورن BIS CU‏ روز نع چم S62‏ 
تھ رٹان »یم Uber TSS‏ تک من Peon‏ 
زند کر نان 

یرتم ول صورحلہ باج رک رخفت ووتلال مس 
کر رداک پآ سان ج عم وگن و اما 
رون آسان- 


00 MA) SF 
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زع ذو ذب و et‏ سرب پاش زگ 
مزا نکذسان گیگ و کان اش کان BK‏ 
که باك سے ہک بیو ان ne‏ کڈ فک نر پھر روزا رن 
پٹ وار پا وش ان سار کر زر ۲ 


53 علاما ت ہت < 

ن be‏ زی شی اسان رک ورد رٹ ارم 
ee Ue 6 Sule‏ رو B bb Sis‏ 
پٹ se Fey oh‏ ,4 ان 

Zh ae MMA UF 
Suet WAL IK کوستتا م و وکر ما مارک‎ 
BU وور‎ Orbe iF مت برب سپ دان‎ pl 
ونان ۔ 1 لفط رابت پیک‎ (Panic) & فیا زا‎ 
i Mane 
WE Fes تن بکھ عم وول ول‎ SOLS 
Odd (OPP LO OVE اون پچ‎ 


~:(Phobia) با‎ U3 
اچ ا‎ Wu 
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0 نات رسب 
آسان Al‏ وت وت Se AEN‏ 
مز ہین ے حن Se‏ وزج تھ یراہ ت آسان POE‏ 
AF Ed‏ وتا ig‏ تیور تام س "یئ 
چالو رآ تز TIAA Hebe‏ »مدا ل علاقھ با 
ہے کے SLB‏ ہکا ئن اٹک بر اند دما 
TBS‏ نب 2 2 رز دتم چم 
RT ei cy Pd ep ee‏ 
ہمیخ صورخالر غر وڈ ر روز a‏ ممیت 
پا رت مر BP Sorel‏ مر ہن میٹ مایا ف مراك - 
اگ ا مطلب ach‏ کک کن Cos‏ کے مید 
Wig pore a eee‏ ا ریتھ ہے 
سد ت89 Bik‏ ت چو $3 
اسان او تم یو( خف شلوا مھ 
یف نکن وال ا گے Ap ht‏ بش PS‏ یا ند 
MOEA ABAD‏ 

PER ps POF سپ ت ز‎ eR Leer 
I ےآمُت‎ Oe یرای لیس اثد رگ‎ 
- رھ اعلا کر ناوان‎ 
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cy se‏ وتو ات:- 
یٹم اک Seta‏ ان زت پھر بت کت بر 
GN Aveta Bless‏ 
ور ol‏ ہار یک جن کہ ذدیع bir‏ سان وو SES‏ 
جوز ان روزان چیہ Wr‏ کل طور وباو 

08 توف ALA‏ 
SUG‏ و زپ برا ٹپ رک وبڈ نآ مان پچ سم 
مس کل سد ءگھبراہٹ تر پھر مذ مان ۔ اما شم عالات 
وافعات پھر ily‏ لیف دیس ISG‏ بهو 

te font AGI‏ ند دح 
ورب کاس روذان - کم a‏ عم پر ام Sui‏ 
واقیات یمو تقر انلس ژ دک یک خوف پت ھآسان۔ BLO‏ 
ریلہ sb Siz‏ درخ رو رو دات کن اڈ 2 دن خر ہے on‏ 
ای ble‏ اندررڈ زتھ۔ برگاه 
ص۶ 6 علا ات 
چر لوست (Post Traumatic DNS Lal‏ 
Stress Disorder)‏ ماخ پر ون پر يغای رلا 2 


At 


ےہ ۰ کال شش 
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9 رآور چو ی‎ sit 
کر ماجرف‎ SH pe(Bestasy) vgs اس‎ 
سے میک کاس رکا لیف د رحدل‎ Sith کان مرو‎ dy 
لکد یکھھ کی دا ز‎ did نا اتکس‎ 
ان از‎ U کا خصو شکب اجب‎ 
زگ من بر‎ pot میس مر‎ 
ارو بر زان لب هی‎ 
بان‎ us IB be دباو مارک ردزء‎ ob sls برگاه‎ 
BL مقاب‎ Se beg Siow روزن تد رن‎ 
Lo fy so مبکالن» کن مد اسر ا ال چم‎ 
لسکا‎ FR امام‎ wi مت‎ ××" Rid دم‎ 
دلج کے سید ب‎ det رھ کیا ز ن پک رآ سان زی‎ 71۳1 
یا کہ ک٦ تد‎ tse Peel 
وف رکس زا از بر میات نتم سآسان نکیاز‎ 
اد ترپ وج عام طور‎ Bis (aoe چ کرام مج یکر‎ 
اک زک بمب کر مئر‎ Uren مد‎ ty Wy 
1 bibl & iS ey زار “ین‎ 
رت‎ Shr, a Pe رخف‎ Ll 
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وای ما روثد Wl Les‏ ۳ 8ک ام 
وناز متسر ھپ د مگ رت دلیف بر شکر ان رد 568 

مر ۲ 
ورس بارس کار WE‏ ا ی7ز بی تھ iar pb‏ 
i:‏ + ات سکس من رآور pe RIP‏ 

اور وز ost‏ تا داز نا نے دروا زل کمک 
سے ٤7ھ‏ ”2ھ CHG‏ 
ورا 1 تن پچ موم یقن “سن وٹ شارت NMS:‏ 
او وک کے ے تفر وٹ رہن ند کی رقت وار ر Bone‏ 
کت ھکر SSE‏ و مين اند از سید زا رکا زر 
SUG 2 ٦‏ بش i bcc‏ ۱ 
برا مہ فک Sos‏ سیر ن وو ل کلیف IU Nei‏ 
وت بی قام پر یک “SW‏ 

رو Meg ih ote te‏ 
جح کت پر os‏ راجھن Bethy‏ 
از ۔ ہکا یلم دی رکز sire‏ حب OSS‏ 2 

پر واریاه UY‏ کیان ص- ‏ 8 28 

کی جاک ih‏ اه 
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کا 
پھر یکو وڈ سک لگ خو فصو pS‏ یگ بر 
توف بش مگ سان امہ Sl Sti‏ سپ رگم یروا 
bY‏ | 
نوچوا 4 راز پت اكز بدلان دوذالن- رن 
یشان دک وج br eh‏ نع یھ HL‏ 2 
میں مے چ باسان باس لح کیا ج هک رل بارس ر ونان با 
mel Za‏ 0 برچ نر ر 
کان le‏ ہنیس باریس من کت ھکر تق مکو أ کر ار یٹ 9 
"0 ید 
سی کہ بش ندز رقم رشن سکس من چان سے DI‏ 
ارہ ہکان دروب بات مت یز AA Bb Me‏ 
OG‏ 2 000 
بین آشت سل پز ڈاکڑں تقر مغو ےکن ۔ اسر beet Ay‏ 
ہیر Te‏ کن تفر تاد پل تا اہ مددکن۔ نا نے سل 
ى۱ Pe‏ 
دک رتایت سپ انسل ر سل رو روگ کس متا Vib‏ 
LEAS YO eee‏ جما رن یا رو زگ راد SSR‏ 
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O‏ 100 
ا BP‏ 
he ee E‏ شوپ BG x ASI pO‏ 
= ھت اوزا حآسے کن 7و ا 
شا دآ نم PI ee Shs‏ ہب هم 7 
WP‏ نز انا جج یں $95 الات اهب اس نام مرن 
کت LESH Hs Pe ie, WI‏ 
پر لن روز zee; bs Pe SEB‏ 
lz dt Hey‏ پا سز رمثر لب رآشت _ 
7646 و زخاًہتہپدانء ۳ ا 
0 ۹ء" "۰ 
ہي ۱ 

ت ا کر وو hire‏ ا (Ke‏ راڈ تام زاس 
Pies pai SST‏ ی 

ot Su pie Bute‏ نن ارہ eS‏ بد النا- 

۶۳۷ امن فرع وت 2 

دا رام سک ناشن وگ ES LIP Sale‏ ۶ 
دوه امل Pe Fg coe‏ ر وا اہ اید مث مات 
20 7+7 “ 


۳ 
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Solo ts SEIU 2‏ کے ہے ROI Le‏ 
LB. Oey‏ ا ۳ Wes‏ علا بات جر 00+" 
I oe ۳٥‏ یرام eS‏ باب 
داریا کاس تم ols‏ لر ( بش ےکر gure‏ جان - 

غیت دواو یکبرا مت ملاو SS‏ با تھ 
کم عا مو رو یچ کر بیو ان )باب سے ANH‏ انب ومن 
٣ ۰٠‏ ب nd‏ یی زاس وان 
ھن Fiz ott Fhe‏ & ددم sib‏ تام از 
SPS L8G. Hien oo‏ 
71+ 

KR 


72 ۰ 
رداق یروق کت 

سکم رل پر SIS‏ یار کت کت ھکران 
پا سسکا رک پر دوس درجن وا گر یٹ جر ان 
که ور EW ol Jae Ko SSE‏ 
اور یکر Whe. Lege ll See‏ اوم حن te ak‏ 
یا نت من SP‏ خوتحال سرت اسان یم درو یی مک یٹ 
Fah te fe Lint Lb‏ 
Eb te | Lae re KOZ‏ 
Lolo‏ 272۰ مر ay EC‏ 
erp‏ شم ونم ۱ 

We مر یٹ چم ان‎ AH چھ زاق‎ bolas” 
rE Ue S63 Aj Ze اک لن مر‎ 
0+ ورست۔ وار باه کو پٹ‎ 
من لت ےگا -اسر‎ i موز برب ر زر پو وا‎ 17 
- سار ے ظط 88 یا هندب‎ 


184 


tc yl‏ ۶۶0ھ گیگ 
pal?‏ ی ده ین wrt,‏ ی 0 و pees‏ 
Beste‏ 

pie Res‏ فص[ دول تہ گر بیش 
کک د و کرک اکسا ی 2 ینوی کک کر 
ت یا میر؟ 

BR ا‎ be Ay Babe BP 
20 MN eee ا زور‎ eles 
ils eK بیت ھک یٹ نوی یم فقصارن دہہ۔ ام‎ 
Sep ناتسد اکتا نک تن اک رل وکن‎ LSU 
ل از وت چو مر‎ BINS pee! ی‎ GLE 
امکانات مران- اہی تحص بر و سر الم پل دن ور رن‎ 


زگ 


AMES‏ رپ شور خوخ یر دمم سم چہ 
BOA Wes‏ 


کت تور Ghee‏ 
کل ول APY‏ کر پر ریت فش سر 


اب 9 سس تج 
Rte‏ دک سل کل wl‏ نیاق ماد یزان ترا 
امکانات BA)‏ وج ہات مس معلوم) پچ - بے hits (OE‏ 
شراب دڈیم میات یسالک منرت 
Cs‏ دےقرا eX‏ ان ریش 

یی HA‏ و 
Alpe FF‏ مر مان صحتخرا PY‏ پر زا 
امکانات سر تو Alls‏ وج bl PI‏ یھو تر ون مرییش 
DAS‏ مران پچ - 

7 "سس "مع ار 
وۋررۇ لاوز ی و رات 

Bah‏ دزیم سل و مردن ار زور کر 
مج les‏ 
کر یٹ چپ وای زا نش سلی:۔ 

pues Gi /‏ روزان- زار ر 

ما رآ سالنا- 

pf SYP 02 


8 ......-۔[ 
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"رر ات PAs‏ اتھکر رڈ زت ھآ کہ 
ee‏ رت کن Muchas‏ سار 
کر مار Bh jal Soe ٦‏ 
٤‏ و و SAS! Bs‏ گنس 
eae‏ ا ک تہ ہر 
وا سآسہ RL ins‏ رگا هک 
ناژ رک دش دا ٣‏ اة مار 
قرو امکانات پت جن کون کےآسان م رز 
7 ادا نپ ~ 
میٹ کت اون دا ل کیا وپ UP‏ 

ol ا "تین‎ IP 
ژد و رال ریت نز او بت هی کال ین پان‎ 
دار دا رٹیل سید ان مد‎ Beg یہو ے او رک نم رم باسالن۔‎ 
Cont bys 0022-۷ نم ب۸داشت‎ 7 1 
a اک‎ 
02 نپ وان۔ زان قاح ور‎ f Be کاس دزن ت‎ 
سح پار اۋ رت وق ر-‎ 2 wl ان‎ og abs zs 
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PR SP eae FSi 
beth بالق‎ Lee eT 
0007 

alm دات پک ام ات ونر ز اسر پر پم‎ 
ho RES 70.0 بات"‎ 
(ee au bhi 508 
BU IU Bist cbs 

tka 231‏ خیال حت بشن too‏ 

سل ینف SJE‏ 9ت اکن جن 
CTL‏ - 
: ب: لثم OS bso Tye‏ ا Wan‏ 
sublines ٣٣‏ +6 وف 
ان پر اس LIF‏ مک J LS‏ 
itt‏ ; 

پاك ا te Ub See‏ 
7۷1 حت پا کڈ می خاک پار 


o 
e حر‎ 
2 


nae 


oe - 7777707 
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eee 


Se رت‎ iS 

وس 8 ٴ تب و تس تا برخور 
Ri ke oF‏ ان ie Sek‏ خلا فم 
ون وب تیت کن پان داد کان i‏ مون با إت ف کم 
OF Kb a5‏ ے۔۔۔ tite‏ 
ووس ےس تز teed Flora iP MY‏ 
2 7 ڑگ ڑپ کرٹ چا pot‏ 
ٹن مارن دول شر یر مود ول x A We‏ یادتھا نا ز 
ات ا ارك رون ری رشحدارل ین ce‏ ضرورت » 
اس ا یر من ام 7 
pore! Ata‏ برد و 

SKE BIT SP EA RM 
تاوذ ذ رهق کیٹ را وب شرو کر( زان عام‎ 
دس ان )بت پم با کنا زیچ هچ لر مد اک‎ 
wacky ون‎ diet MEL A go ge 
کرت یم زبروست‎ ee IRD 
ال روذات »سکس دا‎ 
ماس هن وچ‎ Pera و جن وتا رن ۔اتھ‎ 


Jer. of هنشت ز دون زنب‎ f/f 16 ان‎ 
بمو‎ is SIA ت‎ ete PAG WIR 
تس ت‎ PUY 2 OR é eS 
استما لے‎ NRT- BE pew اما کڑ‎ sre sur) 
PSS سس و‎ 7 oy 

Bupropion(Zy ban) Js 4‏ :سیم دواه ی 
کیت شرت وار یاه مدل کان Pe oi‏ 
Jer‏ جن زنر ر کے کی داك boi‏ ب رکآ سے etl‏ 
ر ڑآ رڈ رسب سپ م واه استعا ACI‏ 

Varenic line (Chaus pix)‏ ے دواه کم نظ 
ite 7۶‏ کران بل ریت جک مرن 
Ue 9 ,708‏ داریاہہ بے 
چیب رت 
می را ات چو ز رشن SEI EU‏ لا رآ رکشت آسنء 
تن پوو کلیس دواواستعا لس A‏ 4 


۱ او‎ ۰ J 
ae : مس کلک دا رک یل‎ 
ہگر بل ذس مز‎ AURA واریاہ‎ Ut 
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خی الات OBE,‏ کھا۔ امیر fo SIL‏ 
تچ نکیفز ن تھ بر خیال تا ن: 
ا یکل طو گر یت اوذ ق ضرددی سک هکس 
. رو زی چو ایک SSN‏ ام سر وقت »وق 
(UE Abs‏ کک وب نان و ے2 
Hb 0‏ من زسگر sie‏ زاو 
وی ستاب تن جن بر ےکن وط روک مره 
Fst‏ ول ھی یلوین ری تن 
م یرای ور pu‏ گرد WIEN‏ 
Sole BARI Fil aE‏ 
SILI Barf feces: 43‏ کت 
bos 223 7‏ یگ ل/ران۔بزا پرگن okt‏ 
طون مان - 
ڈاکڑں با کرحت تس ت bts MUP‏ 
اڈنا مورا خا ی فی 7 000 
Behavior Tearephy) Gi‏ ۵ )تم 
علا ئک پرمتو وب - 


“bh? 

yal te Jive,‏ ا ل رکد 
مش All wos‏ ھ it‏ ست 
2 
7 7ھ Kaye‏ 

گڑ وی تو شو لی یک ر گید فش کرو موقر 

بان 
روا پیٹ رس Bee‏ ات:_ 

WH 2 دومن‎ IZ FF 
01 مب‎ SWAT 7 Lyf 
۱ ۱ وال یل‎ 8 8۷۹۷۵6 
کی زرو کب روص‎ 
Oba WANE ۴۲ 

ete Olu AG‏ ی 
سالک 9ؤ (yelp‏ 

PO Set PbS Oi CLG 
-) ات زان‎ 
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بی وڈ جرج ( و ابیز | AMER lz‏ 

مر ۱ ۱ 
ی ر ول طور ہے Sigs‏ من مرک رفن » سوار 
dl‏ غا کان یتال ن ep pa‏ ے 
ee Ve PU BOP‏ یم فی م یفن ہش رک 
٦‏ "تب ود لک دہ ینتا لک 2 بیت بذج 
7 02 
fe‏ اجازت وق tb ob‏ بی آرت از ان ء 
تاقد DO Lee‏ ددرت _ 

تن روز کین EL E‏ یہن مقر 
هگن روبص یرن 

وی تس تاق lel‏ زورب aa‏ 
وادیا ۶ک چزن ان رردگران _ 


ڈاک یکن موز SS‏ رد 
تسش رز زد "ماف تن راک _ 
حرف Are‏ رد مشو ر SBP Ib‏ 
شر 9- 9 روصنم 


سح سح 
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5 punk. HOODS کر‎ 


pl ts, روزا‎ Bt Ue BN 7 یٹ‎ 

مب تید کاٹس Pilea ah, WAS‏ عر خیال 
اك 

کرت ای که محلو مات ت برد SUP‏ 
اض ا با پچ سا رئے دنس Obi‏ زی 
زنر یٹ چیه ردان +0 
تل تھ رن مال چو 
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Sure, 
Su Ey 
بادك سید‎ 

رش رک نپور 
Sud,‏ 
رشیروری 
ud,‏ 
tage‏ 
رشیرکالنپوری 
rates,‏ 
Wx KE,‏ 
رشیرکسیوری 
رشرکالپوری 
rbd,‏ 
Sud,‏ 


بادوت ديد 
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Wx رش‎ (isle) ہلال ری‎ SE: 


e 


۳ دار یی( اشنا یتر ن ردد نم فرتعم ) - wri‏ 
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